UPPSALA
UNIVERSITET

UPPSALA UNIVERSITET

Teologiska institutionen
Religionsbeteendevetenskaplig C-kurs 15hp
Hostterminen 2010

MarieAnne Ekdahl

Betygsbestimmande larare

"Riten som kyrkan g(l)omde"

— En unders6kning om riten och dess betydelse vid separation.

Thore Rosenberg
57-10-31-3312
thore.rosenberg@gmail.com



Abstract

The purpose of this essay is to study, from a religion psychological perspective, two rituals
and ceremonies for couples who have decided to separate. I wish to find out whether these
rituals can be understood as rites in a Swedish Church context and whether they can serve as
support to people who are going through a divorce process.

The research questions are:

* Can the thematic Mass “Ndr det kinns som allt har brustit” be understood as a rite in
the context of the Church of Sweden, and can it be looked upon as a support for
individuals in a divorce process?

* Can a divorce ritual be understood as a rite in the context of the Church of Sweden,
and can it serve as a support for couples in a divorce process?

I use a quality hermeneutic method to describe five different theorists and their ideas of rites;
Van Gennep, Turner, Grimes, Bell and Driver. They all use the same perspective, namely the
Van Genneps liminal theory, which is developed further by the other authors.

I have found that both rituals can be regarded as rites based on the criteria of these authors.
They both include several of the keywords I have drawn up. I have also, with the help of the
Church Order, examined the criteria of a rite in the eyes of the Church of Sweden. A rite
according to the Church is “ecclesiastical actions” (kyrkliga handlingar) and services. The
thematic Mass is undoubtedly a service which meets these criteria. The divorce ritual cannot
at the present time be seen as a service nor an “ecclesiastical action” as it does not meet the
criteria stated by the Church.

When it comes to the supporting functions of the rites I have found that both rituals can
serve as support for couples and/or individuals who are involved in a divorce process. My
conclusion is that these two rituals very well could and should be part of what the Church
offers its parishioners.

Keywords: Rites, support, divorce process and divorce ritual.
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Kapitel 1 Inledning

I mitt arbete som diakon 1 svenska kyrkan mellan aren 1991 och 2009 kom jag 1 kontakt med
manga som skilt sig, eller var inne i en skilsméssoprocess. Jag traffade dessa dels 1
sjdlavirdande samtal med enskilda eller par, men ocksd i mitt arbete med sjalvhjélpsgrupper.
Hogalids forsamling startade ett sjdlvhjédlpscenter 2003 som jag ansvarade for. Till
sjalvhjalpscentret horde enskilda, intresserade av sig och tillsammans startade vi grupper. Det
kunde vara grupper som “’frusen sorg”, att vixa upp 1 en dysfunktionell familj”, ’barn till
alkoholister” och ” skilsméssa - att bli limnad/ldimna” som négra exempel. Gemensamt for
dessa grupper var att de styrdes och leddes av gruppens medlemmar. Min uppgift som
”igangsittare” var att samla intresserade och ge instrument for att grupperna skulle fungera
som sjalvhjalpsgrupper. Den samtalsmodell som anvindes 1 sjdlvhjélpsgrupperna kallades
’tala — lyssna modellen” vilket innebar att alla deltagare fick mdojlighet att, en och en,
okommenterat beritta sin beréttelse, s mycket eller sa lite de sjdlva ville medan de andra 1
gruppen var tysta och lyssnade.

Det som jag fann betydelsefullt 1 dessa sjdlvhjalpsgrupper var att kyrkan kunde vara en
plats ddr minniskor med samma problem/ livssituation traffades och fick dela sina
erfarenheter med varandra, detta kunde hjélpa minniskor och stirka dem 1 deras vardag.

Samtalsgruppen var oppenhjartlig. Med tanke pé att vi inte kéinde varandra innan var det naket och
uppriktigt i gruppen. Jag blev forvanad. Jag berittade om min skilsméssa och flera andra gjorde det ocksa.
Man kinde hungern efter att fa berétta och hur starkt det blev ndr man sldppte masken och borjade prata.
Alla starka kdnslor som villde upp. Man fick pafyllning. Kinslan att jag inte dr ensam, att vi alla bar
smartsamma sar. En deltagare’

Véren 2004 fick jag en forfragan att vara med 1 massan ”Nir det kdnns som allt har brustit” en
temamassa for separerade som holls 1 Katarina forsamling 1 Stockholm. Min uppgift var att
efter gudstjdnsten leda en av flera samtalsgrupper om skilsméssa och att erbjuda deltagarna i
gudstjansten mojlighet till fortsatt deltagande 1 sjdlvhjélpsgrupper 1 Hogalids forsamling.

Efter gudstjansten i Katarina kyrka foreslog jag for kyrkoherden 1 Hogalids forsamling att
vi skulle erbjuda méssan dven dér. Vid tva tillfdllen erbjod vi denna méssa. Det jag upplevde 1
gudstjinsten och 1 samtal efterdt var att personer som genomgar en skilsmissa kan finna négot
for egen del 1 att komma samman med andra och ge uttryck for de kénslor de bér pa.
Temamaéssan dr en interaktiv gudstjanst som ger mojlighet for deltagarna efter egen vilja att
delta och utforma de olika stationerna.

I Ingela Bendts bok visar hon pé en del olika ritualer. Médssan som jag sjélv varit med och
genomfort, men dven andra ritualer som hon kommit 1 kontakt med. En av de andra ritualerna
som Bendt redogor for vill jag ocksa studera i min uppsats. Den ritualen ar skrivet av présten
och forfattaren Lars - Ake Lundberg och viinder sig till par som gétt i en samtalsserie pa
familjeradgivning, sjdlavardande samtal hos diakon eller prist eller som sjdlva kommit fram
till och bestamt sig for att gora ett avslut pa sin nuvarande relation och gora det tydligt med
hjdlp av en ritual.

! Bendt 2005, 97.



1.1. Syfte och mél

Syftet med uppsatsen ér att ur ett religionspsykologiskt perspektiv studera om ritualer vid
skilsméssa 1 Svenska kyrkans kontext kan tolkas som riter vars funktion &r att stodja
manniskor som befinner sig 1 en skilsméssoprocess. Jag vill ocksa soka klarhet om de tva
ritualer jag studerar kan kallas rit 1 svenska kyrkans kontext, men dven studera 1 vilken mén
dessa riter kan vara stod for manniskor som befinner sig i en skilsméssoprocess.

1.2. Fragestillning

Mina fragor ar:
¢ Kan temamaissan “ndr det kinns som allt har brustit” i Svenska kyrkans kontext tolkas
som en rit, och kan den ses som stdd for individer som &r i en skilsméssoprocess?
* kan en skilsmissoritual tolkas som en rit i Svenska kyrkans kontext, och kan den vara
stod for par som é&r 1 en skilsméssoprocess?

I min uppsats har jag valt att titta nirmare pa och analysera temaméssan “nér det kdnns som
allt har brustit” och Lundbergs “’skilsméssoritual”.

1.3.Terminologi

Det ar ofta svért med vissa ord och uttryck. For att gora det lattare att forsta vad jag menar vill
jag fortydliga vissa ord som jag anvinder i min uppsats. Ordet temamassa anvander jag for
ritualet nér det kdnns som allt har brustit”. Undantag frin denna regel dr nér jag citerar ur
kyrkoordningen och handboken. Nir jag anvénder ordet “’skilsmédssoritual” menar jag den
sdrskilda ritual Lundberg har skrivit.

Innan jag ndrmare presenterar materialet tar jag upp den statistik jag hdmtat frin SCB
(Statistiska Central Byran) och deras material for att konstatera antalet skilsméssor och den
genomsnittliga ldngden for dktenskap 1 Sverige.

1.4. Skilsmissostatistik 1 Sverige

I Undersokningen I ndd och lust”* gjord av SCB angaende skilsmissor i Sverige visar att
antalet skilsmissor varit ca.20 000 par/ ar sedan 1976. Aren 1980 och 1990, ca.20 000 par. Ar
2000, ca 21 000 par och ar 2009, 22 211 par. En viss 6kning av skilda par har skett de senaste
fyra aren. 2009 var det 800 fler skilsméssor dn 2008.

De flesta skilsméssor sker inom en 3-4 rs period efter ingédnget dktenskap. Statistiken som
jag har tittat pa talar inget om den familjekonstellation som de skilda paren befinner sig i nir
de gar skilda végar. Utan det jag kan konstatera dr att av de ca 46 000 ingangna dktenskapen
2007 upplostes cal800 av dem 2009.

2 SCB befolkningsstatistik 2010.



SCB:s statistik fran 2006° visar att det 4r ca 45 % av de ingéingna iktenskapen som slutar i
skilsméssa (hér talas inte om antal ar 1 dktenskap). Jag anar att denna procentsats har stigit
nagot under de senaste fyra aren, men har inte ndgon sékerstélld procentsats att relatera till.

1.5. Kyrkoordningen om gudstjdnster i Svenska kyrkan

Fréagor uppstar kring Svenska kyrkans syn pa rit och ritual och om det finns nidgon officiell
standpunkt kring detta. Det ndrmaste jag kan komma en stdndpunkt om rit och ritual i
Svenska kyrkan finns 1 kyrkoordningen och 1 Svenska kyrkohandboken. Dessa bocker
anvinder inte orden rit och ritual, utan talar om gudstjanster och kyrkliga handlingar. Men
gudstjanster och kyrkliga handlingar, menar jag dr de ord kyrkan anvinder for rit.

I svenska kyrkan finner jag ingen officiell ritual for skilsméssa. Med officiell menar jag
hér en ritual som finns med 1 "Den svenska kyrkohandboken”. I kyrkohandboken finns de
gudstjanster och kyrkliga handlingar (dop, bikt, konfirmation, vigsel och begravning) som &r
antagna av kyrkométet”. Foreskrifter hur de ska anvindas finns i kyrkoordningen
kap. 17 —28.

I kyrkoordningen star det i kap.17§1:

I forsamlingen skall gudstjanst firas i form av huvudgudstjinster, kyrkliga handlingar och andra
gemensamma gudstjénster.’

Med andra gemensamma gudstjénster avses:

En mingd olika gudstjinster som har gemensamt att alla som vill delta &dr inbjudna att vara med. Det ar
gudstjanster som i regel dr offentligt utlystal...]t.ex. musikgudstjinster, helgmalsboner samt temamassor
och temagudstjinster av olika slag. Nar kyrkoordningen talar om ”forsamlingens gemensamma
gudstjanster” avses inte de kyrkliga handlingarna dop, vigsel och begravning 4ven om ocksa dessa ar
forsamlingsgudstjinster och firas offentligt. Den direkta inbjudan att delta vid dessa kyrkliga handlingar
sker i regel p4 ett annat sitt 4n ifriga om forsamlingens gemensamma gudstjénster.’

I inledningen till kap.17 star det:

Gudstjansten &r kyrkolivets centrum[...]Gudstjansten &r hela férsamlingens gava och uppgift. Alla i
forsamlingen ar kallade att delta i gudstjansten och komma med sina erfarenheter och livsfragor till det
gemensamma métet med Gud.’

I den svenska kyrkohandboken star det angdende temaméssa och temagudstjdnst sa hér:

Temamaissa kan utformas sé att Hogméassans, Familjemissans eller Sondagsmaissans liturgi praglas av ett
genomgaende, inte kyrkodrsbundet tema. Den i gudstjanstordningen faststdllda gudstjanststrukturen
behélls, men samtliga moment, forutom maltiden, liksom musiken gestaltas med ledning av det amne som
valts[...] Temamissa kan ocksa utformas s att struktur, texter och musik utformas med ledning av det
valda temat. Instiftelseorden samt utdelandet av brod och vin ska dock ingé.®

* SCB befolkningsstatistik 2006.

* Den Svenska kyrkohandboken 2010, 218-307.
> Kyrkoordningen 2003, 267.

¢ Kyrkoordningen 2003, 268.

" Kyrkoordningen 2003, 267.

¥ Den svenska kyrkohandboken 2010, 180.



Temagudstjinst kan utformas sé att ordningen for Hogméssogudstjinst, Sondagsgudstjanst eller
Familjegudstjinst priglas av ett genomgaende, inte kyrkodrsbundet tema. Den i gudstjanstordningen
faststdllda gudstjénststrukturen behélls, men de olika momenten samt musiken kan gestaltas med ledning
av det imne som har valts.”

De kyrkliga handlingarna &r: Dop, Bikt, Konfirmation, Vigsel och Begravning. Utdver dessa
finns inget som betecknas som kyrkliga handlingar 1 Svenska kyrkan. Dessa kyrkliga
handlingar har férdndrats under arhundradena till innehallet. Nu senast (2010) dndrades och
lades till vigningsritualet formuleringar att anvinda vid vigsel av samkonade par.'® Dock har
de kyrkliga handlingarna 1 stort sett varit konstanta under hela det evangelisk- lutherska
trossamfundet svenska kyrkans historia. Det finns inga nya kyrkliga handlingar som har lagts
till, daremot finns det kyrkliga handlingar som tagits bort i samband med att svenska kyrkan
blev en evangelisk luthersk kyrka.''

1.6. Avgransning

I min uppsats tar jag inte stillning till barnens perspektiv och den problematik som barn till
skilda fordldrar upplever. Har kan man ana att par med hemmavarande barn har andra behov
av stod dn par utan barn. Jag har valt att utga endast fran de vuxna i skilsmassoprocessen, men
jag ar fullt medveten om att det i manga skilsmissor ocksa finns andra personer i nirheten
som drabbas. Jag undersoker inte heller om det 4r ndgon skillnad mellan homosexuella/
heterosexuella skilsméssopar. Jag har inte heller lagt ndgot genusperspektiv pa fraigan om
stod.

1.7. Forskningsgenomgéang

De ord jag sokt pa ar: Skilsméssa, Separation samt Rit/ritual. Nar det géller forskning
angédende skilsméssa 1 Sverige idag fanns inget att hamta pad DIVA. Barbro Lennéer Axelson
har gjort en intervjustudie av mén som gétt igenom en skilsméssoprocess. Denna
intervjustudie refererar hon till i sin bok Forluster om sorg och livsomstdillning'*,

Det jag funnit relevant for min studie dr framforallt Maria Liljas Stlhandskes forskning
om rit och ritens betydelse 1 Sverige 1 nutid. Bland annat i uppsatsen Hogmdissan en befriande
rit. " Liljas Stalhandske anvinder sig av en kvalitativ hermeneutisk metod med vilken hon
vill undersoka om Hogmassan kan beskrivas som en liminal rit, med potential att fungera som
en emotionell balans gentemot det intellektualiserade samhillet.

Hon anvinder sig av Margaret Donaldsons teori om det emotionellas
utvecklingsmdgjligheter och kompletterar den med Tom F Drivers tankar om riter. Deras
teorier viaver hon samman och ser genom dem pa svenska kyrkans hogméssa och diskuterar
om gudstjanstens emotionella roll.

Hon menar att hogmaéssan 1 svenska kyrkan inte kan rdknas som en liminal rit utan den ar
icke- liminal och icke- emotionell i sin utformning. Liljas Stalhandske vinder sig i forsta hand
till ménniskor som arbetar med utformning och férnyelse av svenska kyrkans gudstjanstliv.

? Den svenska kyrkohandboken 2010, 187.
' Den svenska kyrkohandboken 2010, 263.
"' Andrén 2005.

'> Lennéer Axelson (2010) s.22

1 Liljas 1997.



I Liljas Stalhandskes Doktorsavhandlingen Ritual, Invention'? svarar hon pa frigorna om det
gar att skapa meningsfulla ritualer i modern kontext. Hon utgér frdn Donald Winnicots
beskrivning om lekens betydelse for hdlsan och funderar om det kan dverforas till ritens
betydelse for hédlsan bland vuxna. Hon undersoker ocksd om ritens mdjligheter och ritens
funktion kan ses som en tillgdng f6r individers mentala hilsa och vélbefinnande. Liljas
Stalhandske anvénder sig av Catherine Bells forstaelse av rituella handlingar som en form av
privilegierande kroppslig praxis. I studien ingdr en enkdtundersokning bland deltagare 1
projektet ”sann minniska” vid svenska kyrkans utbildningscentrum 1 Sigtuna.

Valerie DeMarines, Religionspsykolog vid Uppsala universitet, har skrivit om riten som en
fundamental och psykologisk resurs ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv'’. DeMarinis
menar att om individen forlorar kontakten med sin rittradition exempelvis vid flytt/flykt till
annat land dar man kommer i en annan tradition och kontext, kan forlorandet av den rituella
traditionen fa psykologiskt forodande konsekvenser. Hon menar vidare att riten har en
psykologiskt stodjande funktion nér individer upplever stress och kaos. De Marines har
undersokt flyktingars situation 1 Sverige utifran ett religionspsykologiskt perspektiv.

Det som jag funnit 1 min forskningsoversikt dr att det finns véldigt lite skrivet om rit 1
Sverige idag samt att den studie som Liljas Stalhandske gjort visar pa att riten kan ha en
stodjande funktion for manniskors hilsa, samt att hogméssan 1 Svenska kyrkan inte kan
betraktas som en liminal rit utan som en icke- liminal ceremoni.

1.8. Material

Som jag ndmnt inledningsvis och 1 min presentation av fragor till denna uppsats skall jag titta
ndrmare pa tva ritualer som finns beskrivna 1 Bendts bok. Dessa ritualer finns ocksd med som
bilagor till uppsatsen. Temamassan “nér det kinns som allt har brustit”, bilagal. Och
skilsméssoritualet, bilaga 2 vilka jag nu kommer att redogora for.

Temamdssan

Nér Bendt 1998, tillsammans med présten Lena Sjostrand som liturgisk radgivare skrev
ritualet till temamaéssan gjorde hon det for att den skulle ingd i ett inspirationsmaterial med
olika méssor och boner 1 Mif (Mitt 1 forsamlingen) ”Allt har sin tid”. Denna tidskrift kom ut ar
2001, men fick ingen storre uppmérksamhet. Det var forst 1 januari 2003 som méssan
genomfordes 1 Storkyrkan 1 Stockholm. Davarande domprosten Lennart Koskinen och
Stiftsadjunkten Kristina Ljunggren ansvarade for genomforandet.

Nya behov kriver nya sitt. Allt det nya ryms inte inom de ritualer som forr rymde allt. Och vi ar trétta pa

ord. Orden ricker inte for att komma &t det viktiga. Vi maste fa gestalta och bearbeta med hela var
16

person.

Citatet ovan dr ifran Lena Sjostrand prést i Svenska kyrkan. Framforandet 1 Storkyrkan f6ljdes
av Katarina kyrka 1 Stockholm som genomférde temamaéssan 2004, och &r 2005 genomfordes
den 1 Hogalidskyrkan vid tva tillféllen.

Samtalsgrupper

I samband med temamissan &r tanken att det skall erbjudas mdjlighet till samtal, enskilt
och/eller 1 grupp antingen fore eller efter médssan och att det skall finnas en forberedelse att ta
emot individer som vill fortsitta samtal enskilt eller 1 grupp. Nar méssan genomfordes 1

' Liljas Stilhandske 2005.
15 Wikstrom red. 1994,
16 Bendt 2005, 25.



Storkyrkan 1 Stockholm f6regicks den av samtal innan gudstjénsten. Fordelen hir, menar
Bendt var att samtalen som hade forts 1 grupperna blev inneslutna och omhéndertagna 1
massan.

Bendt menar att massan kan vara ett avslut for en sjdlavardande samtalsgrupp som motts
under en tid. I méssan kan man ocksa erbjuda ritens sammanhang, att knyta ihop rit och
samtal, sjdlavarden fors ut ur det slutna rummet och man blir en del av ett storre
sammanhang.'’

Forsamlingar som genomfor méssan bor ta kontakt med familjeradgivningen (om det finns
pa orten) med frivilliga grupper som arbetar med samtalsgrupper exempelvis
mans/kvinnojouren, sjdlvhjélpscentra, andra kyrkor och samfund for att dessa skall kunna
finnas med 1 méssan och erbjuda vidare kontakt for de som vill.

Nedan kommer jag att beskriver ordningen for temaméssan och direfter ordningen for
skilsméssoritualet.

Ordningen for temamdssan

Gudstjdnsten borjar med att en person gér genom mittgdngen med en lerkruka lyft 6ver
huvudet, personen gar fram och stéller sig framfor altaret dédr det redan finns en hog med jord,
och sldpper krukan. I krukan finns fréer. Nar krukan faller mot golvet spricker den, skédrvor
och froer sprids ut 6ver jordhdgen och golvet. Efter en kort stunds tystnad medan ekot fran
den krossade krukan avklingar, gar fyra personer (tvd méin och tvé kvinnor) fram och stiller
sig pd kortsidorna av altaret. Vinda mot forsamlingen héller de monologer “vittnesmal” dér
de beskriver sina kédnslor och upplevelser av separation. Sammanlagt blir det sexton korta
monologer.

Rosterna var sa nakna. Det var skont att hora s mycket plaga uttalas och uttryckas sé tydligt, det beroérde
mig djupt. Vi bar s mycket sméirta inombords. Sa tétt inp4, sé ytligt. Séllsynt att man hjédlper manniskor
att Oppna sig pa ett innersta plan. En deltagare i méssan for separerade’

Efter monologerna blir det en stunds tystnad eller nagon form av musik.
Diérefter en gemensamt list overldtelsebon som avslutas med att priasten séger: P4 Guds
uppmaning séger jag -du ir sedd och omsluten. Du #r buren. Dérefter tystnad eller musik.

I kyrkorummet dr iordningsstéllt fyra olika stationer, en for varje element (Jord, Eld, Luft
och Vatten)och ett i varje viderstreck (séder, norr, vdster och Gster).

Skont med de fyra elementen och viderstrecken. Att ndgon bara siger Nord, Syd, Ost och Vist. Eller
Vatten, Jord, Eld och Luft. Sa grundlaggande och vilgorande. En orientering i tillvaron niar man &r
fullstandigt vilsen. En deltagare

En instruktion foljer dér de olika stationerna presenteras.
Vid stationen jord finns det lera dér deltagarna far gora en bild av sorgen och smaértan.

Eld, hér far deltagarna mojlighet att skriva pa lappar. Pa en lapp nagot som de vill béra
med sig en kom —1hag —lapp. P4 den andra ndgot som de vill gora sig av med och som de kan
lagga pé elden utanfor kyrkan. Luft, Genom att riva sonder tyg och att spika spikar 1 ett kors
far deltagarna ge luft och uttryck for undertryckta kénslor, 4ven aggression, vrede, skuld,
skam, svartsjuka. Vatten, En plats for morker och ljus. Hér far deltagarna tdnda varmeljus och
placera pa det morka och/eller det klara vattnet for begrundan och eftertanke.”

'7 Bendt 2005, 29.
'8 Bendt 2005, 11.
' Bendt 2005, 32.
20 Bendt 2005, 40-41.



Dessa stationer ser jag som temamassans predikan dir varje individ dr med och skapar
innehallet. Varje deltagare véljer sjidlv vad hon/han vill goéra. Att g till alla stationer, eller
vélja ndgon/négra stationer, eller helt enkelt sitta still och lyssna pd musiken &r upp till var
och en att bestimma. Detta moment varar under femton till tjugo minuter, under tiden spelas
musik. Vid varje station finns nagon som kan hjélpa till och dér finns ocksa lappar uppsatta
med bibelcitat frin Jobs bok eller Psaltaren. Det &r citat som associerar till stationen. Exempel
vid stationen luft: ”Min sjil &r trott pa livet. Jag vill ge fritt utlopp at min klagan, jag vill tala i min sjils
bedrdvelse”. Jobs bok 10:1

Nar musiken tystnat, bar medhjdlparna fram korset och ldgger det vid altaret. De som vill
har redan placerat sina lerfigurer bland skérvorna 1 jorden och vattnet med de tinda ljusen stér
redan framme vid altaret 1 dster. Lappen med det som man vill bevara ligger tryggt 1 fickan
och det andra som man vill géra sig av med har elden fortart.

Harefter foljer Kommunion (nattvard). Dér instiftelseorden "I den natt[....]” och bonen
”Var Fader” dr desamma som 1 svenska kyrkans h6gméssoordning.
Tackbonen som sedan foljer dr gemensam och ldses av forsamling och ledare tillsammans.
Avslutningsvis foljer vilsignelsen och de fyra rosterna pa varandra. De som léser tar skédrvor
och fron 1 handen, héller ytterligare varsin monolog och placerar sedan frén och skérvor 1
jorden eller p4 altaret.”’

Ritual vid skilsmdssa
Lundberg, ddvarande kyrkoherde i Kungsholms férsamling i Stockholm, lade fram ett forslag
pa en “sdrskild kyrklig gudstjanst vid skilsméssa” for arbetsgruppen for gudstjanstliv, en
arbetsgrupp utsedd av kyrkans centralstyrelse. Den mottogs positivt, men bordlades for att tas
upp vid ett senare sammantride.**Jag har inte kunnat hitta nigot senare protokoll dér fragan
om rit togs upp igen. Jag formodar att § 42 fortfarande ar bordlagd.

I en intervju 1 tidningen Dagen sédger Lundberg med syfte pd denna ritual:

Vi behover riter for viktiga skeden i livet[....]Vi ska virna om ménniskor som har det svart och inte om
abstrakta begrepp som #ktenskap. Jesus slar vakt om méanniskorna]....]Aktenskapet ér en institution och
Jesus var kritisk till institutioner nér de férsvarar livet for ménniskor och inte f6ljer Guds vilja. Han
virnade och slog vakt om ménniskorna. Vi manniskor klarar inte av allting.”

Han menar att denna ceremoni skall var frivillig och skall ses som en mojlighet for de par som
sd Onskar. Han séger vidare att man kan se den som en markering och en viljeyttring.
Exempelvis i samband med att man skriver pa skilsméssopapperen. Nér kan man pé djupet
forsonas? Kanske aldrig, men riten kan vara en markering att man vill at det héllet.

P& 1960-70 -talet arbetade Lundberg med temagudstjanster i Gustav Vasa kyrka som bland
annat handlade kirlek, homosexuallitet och skilsméissa. Utifran erfarenheterna av detta arbete
skrev han 1988 ett ritual som kunde anvéndas vid skilsméissa. Han omarbetade ritualet
20010och det &dr den version som finns i bilaga 2.

Skilsmaéssoritualet dr en enkel ceremoni som sker med endast paret och en prist i
exempelvis sakristian framfor ett altare utan vittnen nirvarande. Det ar alltsa inte frdga om en
bakvénd vigsel med pompa och stét, sldkt och vanner utan en stillsam enkel ceremoni for
paret tillsammans med en prést.

Skilsmdssoritual
Riten inleds 1 Guds Faderns och Sonens och Den heliga Andens namn. Dérefter f6ljer en bon
som prasten ber.

?! Bilaga 1.
22 protokoll 1989, 1.
¥ Dagen 1989, 10.
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Efter bonen vinder parterna sig mot varandra och sédger att de vill forldta, for Jesu Kristi skull.
Parterna aterlamnar dérefter ett par viktiga foremaél till exempel ringarna. I samband med detta
sa tillsdger pristen paret syndernas forlatelse. Detta moment med forlatelseord och
overlimnande av foreméal kan uteslutas om paret sa vill.

Présten stiller sig mellan parterna fattar deras hénder och ber tillsammans med paret Vér
Fader/ Fader vér. Avlutningsord och vilsignelse.”*

24 Bilaga 2
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Kapitel 2 Teori

2.1. Presentation av teori

Jag utgar fran Arnold Van Genneps “liminal”- teori, den teori som ligger till grund {6r de
andra teoretikernas forforstaelse. Sedan foljer nagra olika teoretiker och deras teorier om vad
rit och ritual kan vara och innehalla.

Darefter redogor jag for skilsméssoprocessen och de ”problem” som individer och par
stdlls infor. Detta gor jag med hjilp av Barbro Lennéer Axelsons bok Forluster, om sorg och
livsomstdllning.

Jag kommer att avsluta detta kapitel med nagra egna tankar och idéer om rit och ritual i
Sverige idag samt en sammanfattning utifridn Lennéer Axelsons bok angdende de delar jag
funnit relevanta for min uppsats. Dessa teoretiker och mina egna tankar kommer jag sedan att
anvédnda 1 min analys av de ritualer jag beskriver i mitt material.

2.2. Teorier om rit och ritual
Arnold Van Gennep (1873-1957)

Van Gennep var antropolog och skrev om de betydande och regelbundna ritualer som en
manniska genomgar under sitt liv. 1909 skrev han boken The ritual of passage” som jag har
hidmtat hans teori ifrdn. Van Gennep beskriver hér sin teori om passageritens tre olika faser.
Pre- liminal — Liminal — Post- liminal (limin, latin f6r troskel). Van Gennep menar att dessa
tre stadier/faser finns med 1 alla passageriter, men tyngdpunkten, vilken fas som &r
dominerande, dr olika 1 riterna. Exempelvis sa dr begravningsriten mer fokuserad pa
separationsfasen (pre-liminalen) dn vigselriten som ar mer fokuserad pa inkorporationsfasen
(post-liminalen).” Det 4r i liminalen som separationen frén pre- liminalen blir tydlig enligt
Van Gennep.

Man fors 1 passageriten fran ett socialt tillstind genom/6ver troskeln till ett annat socialt
tillstind exempelvis frin singel, genom forlovning, lysning, vigsel till dkta makar.
Troskelstadiet — liminalen kdnnetecknas av obestimdhet, individen avklads hér sin
individualitet, sitt forna jag for att kunna skapa den nya identiteten, ga in i sin nya sociala roll.
I varje passagerit, menar Van Gennep finns ndgon form av troskel” -tillstdnd. Detta tillstdnd
avslutas ofta genom att man blir buren, mellan jord och himmel in 1 det nya. Mina tankar gér
till bruden som blir buren av brudgummen 6ver troskeln in i det nya gemensamma hemmet. ¢

Victor Turner (1920 — 1983)

Turner var antropolog som gjorde studier bland Ndembufolket 1 ddvarande Rhodesia pa 1930-
40 talet. Han radikaliserar Van Genneps teori om passageritens tre stadier och menar att
ritualen kan vara bade omstortande och kreativ, till skillnad fran sociologen Emile Durkheim

» Van Gennep 1961, 11.
% Van Gennep 1961, 185-186.
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som menar att passageriterna ar ett sétt att behalla ”status quo” eller social konsensus 1
samhadllet.

Turner utvecklar Van Genneps teori om de tre stadierna och menar att liminalen inte enbart
ar en fas 1 initiationsriterna utan 1 alla "betwixt and between spaces” dir kulturella och rituella
— kreativiteter kan fodas.”” Turner menar att alla riter 4r transformerande och han framhéaller
den mellersta, den liminala fasen som avgdrande for omvandlingen/ férvandlingen.

Ritualer som dr konfirmerande och till for att uppratthalla status quo kallar han for
“ceremonier””®. Men vad menar Turner med orden betwixt and between?

Liminal entities are neither here nor there; they are betwixt and between the positions assigned and
arrayed by law, custom, convention, and ceremonial. As such, their ambiguous and indeterminate
attributes are expressed by a rich variety of symbols in the many societies that ritualize social and cultural
transitions.

Turner menar att den liminala fasen for personer som gér igenom en initiationsrit exempelvis
for noviser 1 ett kloster, konvertiter eller nagon som skall initieras i1 tondrsgénget saknar egen
status, inga dgodelar, inget som visar rang eller roll 1 samhéllet, man uppfor sig vanligtvist
passivt och 6dmjukt. Men inom den egna gruppen (gruppen av liminala) utvecklas ett
kamratskap och ett jaimlikhetstankande, som Turner bendmner "Communitas”.

Hér menar Turner att en nyckel till rit och ritens betydelse finns, han kallar det “fons et

origo” dess ursprung och kélla”(min éversittning). Han anvénder det latinska ordet

»Communitas” for att skilja detta tillstand fran det mer allméngiltiga ”Community”".

Ronald Grimes

Grimes ér professor 1 religion och kultur vid Wilfried Laurier Universitetet 1 Kanada och han
refererar bade till Van Gennep och Turner nér han i sin bok Deeply into the bone
forsoker ge sin bild av rit.

Grimes skriver om ritbegreppet pa tre olika sétt:

¢ Rit. Handlingar separerade fran vardagen. En konkret tidpunkt och att ndgot upplevs
av gruppen/ samhillet som en rit.’

* Ritualization. Detta dr inte uttalat en rit, men foljer ett bestimt monster och innehéller
vissa outtalade delar. Exempel fodelsen pa sjukhus. Den kallas inte en rit men f6ljer
vissa givna monster. Likare tillkallas (experten) vid ett givet skede, mannen erbjuds
att klippa navelstrangen, det ska vara sterilt och se ut pa ett visst sétt. En sdng, en pall
for barnmorska/likare, starka lampor m.m.*?

* Ritualizing. Ett medvetet forsok att skapa en rit. Har krdvs att forsoket accepteras av
omgivningen som en rit. Om det ska lyckas etablera sig som rit beror pa mojligheten
till acceptans av omgivningen.™

" Turner 1969, 95.

8 Grimes 2000, 121.
2 Turner 1969, 95.

3 Turner 1969, 96-97.
31 Grimes 2000, 28.

32 Grimes 2000, 28.

33 Grimes 2000, 29.
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Intressant att notera &r att Grimes menar att det r acceptansen frdn omgivningen mer n
innehallet som avgdr om det r en rit eller inte.

Catherine Bell

Bell ér professor 1 religidsa studier vid Santa Clara universitet 1 Kalifornien. Hon gar vidare 1
klassificeringen av riten och menar till skillnad frin Grimes, att riten inte behdver vara avskild
frdn vardagen, utan riten kan lika vil vara en del av vardagens géromal.

Bell séger att det genom tiderna inte finns en enhetlig anvéindning av orden rit och ritual,
vilket Van Gennep, Turner och Grimes ockséd menar. Det rdder heller ingen konsensus
angdende anvindningen av termen rit. Fortfarande anvénds det vitt och brett bade hos den
breda folkmassan som bland olika akademiska discipliner.

Ritual har tillexempel ersatt begrepp som liturgi kontra magi, for att visa skillnaden pa

hégstaende religion och primitiv vidskepelse, eller *vara” riter fran “deras”.’*

In modern Western society, we tend to think of ritual as a matter of special activities inherently different
from daily routine action and closely linked to the sacralities of tradition and organized religion. Such
connections encourage us to regard ritual as somewhat antiquated and, consequently, as somewhat at odds
with modernity.*®

Forestillningen att riten dr ndgot utanfor det vardagliga 4r en allmén uppfattning av vad rit &r,
samt att det dr nagot som inte beror det vardagliga livet utan dr ndgot man haller p4 med inom
kyrkor och sekter.

Bell menar emellertid att riten &r nagot helt annat, den dr ndgot som vi sjilva skapar och
som kan vara en del av vardagen.

Nedan foljer de kriterier som Bell har stéllt upp for vad som kan ingd i en rit.

¢ Formalism. Den vanligaste karakteristiken for riten. Ju mer formaliserad nagot blir,
desto mer blir det likt en rit 1 vdra 6gon. Exempel: man anvander vissa ord, gar pa ett
visst sitt.*

e Traditionalism. Har talar Bell om Traditionalization som ett kraftfullt verktyg for att
legitimera en rit. En nést intill perfekt upprepning av nigot som gjorts tidigare.”’

* Invariance. For en del &r besténdighet den viktigaste karakteristiken for en rit. Har kan
det handla om “liv eller d6d” det giller att upprepa riten rétt in i minsta detalj. **

* Rule- Governance. dr Snarlikt formalism. Exempelvis vissa givna regler som 1 krig,
idrott och spel.”’

e Sacral Symbolism. En relation till Gud, eller nigon annan Hogre osynlig makt. Denna
relation synliggdrs genom exempelvis foremal.*’

* Performance. Handlar om nigot man spelar upp for andra eller sig sjalv.*!

34 Bell 1992, 6.

3 Bell 1997, 138.

3% Bell 1997, 139-144.
37 Bell 1997, 145-150.
38 Bell 1997, 150- 153.
3 Bell 1997, 153-155.
40 Bell 1997, 155-159.
1 Bell 1997,159-164.
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Bell menar att dessa delar ingér, en eller flera, 1 det hon vill kalla rit. Hon menar att riten kan
vara offentlig, accepterad av manga, men den kan lika vél vara individuell och vardagsnira.
Riten behover inte ha en lang tradition eller vara allmént accepterad for att kallas rit.

Passageriterna har samma funktion péd den kulturella forstdelsen for vara liv som
sdsongsriterna (tidsmaéssigt aterkommande) har pa den biologiska forstdelsen. De biologiska
processerna tillexempel fodelse och dod tolkas genom kulturella evenemang.

En ménniskas liv far riktning och stadga nér hon deltar 1 passageriter som binder samman
generationer med deras rotter och ger forstdelse dt vara mest intima erfarenheter av att leva
och att do.

Bell menar ocksa att i riten dr kroppen central. Det &r inte huvudet och intellektet utan
kroppen som star i centrum. Det dr genom att agera 1 riten som ménniskan finner forstelse,
darfor anser Bell liksom Grimes att riten &r kulturellt forknippad, den forstas 1 det
sammanhang dir den har ritualiserats.*

Tom F Driver

Driver ér professor emeritus 1 teologi och kultur och ocksa metodistpastor i USA. Han tillfor
nagot ytterligare till riten. Han utgér fran den kyrkliga rit som han sjélv dr en del av.

Hér anvédnder jag mig i stort sett av Liljas Stdlhandskes formuleringar och sammanfattning
av hennes studier Hogmdissan en befriande rit”.

Driver utgar fran tva problem med riten 1 kyrkan “ritual boredom” och ’ritual
missapprehension” Han upplever att kyrkans riter brister 1 energi och funktion for att de
upplevs sa trakiga. Samtidigt har vi 1 dag ingen forstielse for det vérde riten kan ha, detta for
att dagens riter dr sd urvattnade. Driver menar ocksé att det inom kyrkan finns en
misstdnksamhet mot de rituella spraken som hirstammande frén hedniska eller papistiska
traditioner. Det centrala med ritens funktion enligt Driver dr Befrielse;

A Christian sacrament may be defined as an action of God together with the people of God, ritually
performed to celebrate freedom and to hasten the liberation of the whole world.**

Driver anvinder sig i1 forsta hand av antropologiskt material, han menar att genom att studera
frimmande kulturer kan vi tydligare forsta var egen. Driver anvéinder sig av Van Genneps och
Turners definition av riten. Liksom Turner fokuserar han i férsta hand pa mittenstadiet
liminal- fasen. Driver skriver om den liminala gemenskapen dér status och rangordning
saknar betydelse. Han menar ocksa att uttrycksmedel och sprék byts ut fran “vardagsspraket”
till ndgot annat. Och med hjélp av det liminala tillstdndet kan “passeraren” fa mgjlighet att se
och forsta sin egen vardag i ett nytt ljus med nya 6gon och kan forhélla sig till sig sjidlv och
sin omgivning pa ett nytt sitt. Riten fornyar och befriar.

(M)uch ritual boredom and ritual misapprehension in post-Enlightenment societies arises from the fact
that ritual liminality has been suppressed. As the power of nation-states have grown in modern times, so
has the desire on their part of eliminate as much liminality as possible from ritual performance, because
liminality can lead to a weakening of state of control over people’s ideas, emotions and behavior.*’

Driver menar att vi i vastvérldens kyrkor har tappat bort denna befrielse som riten kan ge. Han
menar ocksa att vi dr rddda for vad detta tillstdnd kan gora med véart anseende som kyrka. Att
slappa 16s de antistrukturella tillstind som riten kan innebéra ter sig hotfullt.

2 Bell 1992, 217,220.
“ Liljas 1997, 22-29.
* Driver 1991,207.
* Driver 1991, 159

15



Driver menar att riterna 1 kyrkan handlar OM befrielse och fordandring, men saknar
intentionen att hitta modeller for att verklig befrielse och fornyelse skall SKE.

Présten och schamanen é&r tva olika sétt att forhalla sig som ledare av riten. Néar det géller
préastens forhallningssétt bygger Driver sin forestidllning pa hur kyrkan har utvecklats som
institution. Schamanens forhallningssatt himtar han ifrdn antropologiska studier pa Haiti.

In Haiti one hears it said that the country is 95 percent Catholic and 90 percent vodou. These two sides of
Haitian religion exemplify the two poles between which religious ritual moves. At one pole, the
paramount consideration is order, regularity, and limit. At the other, creativity and infusion of spirit.*®

Préstens uppgift har blivit att ansvara for att ordningen av riten foljs, och att alla kan f6lja
med i ordningen. Det &dr ocksa 1 uppgiften att vara medlare mellan Gud och férsamling som
pristen 1 bon och predikan har sin roll.

Schamanens roll dr ndgot annorlunda, han/hon héller ocksé en viss ordning men
oforutsdgbarheten &r en del av riten. Schamanen finns hela tiden med i riten men &r inte 1
samma utstrickning som préasten en medlare mellan Gud och férsamling, utan mer en
medskapare for att gudarna ska trdda fram och kommunicera med dem som gudarna véljer.

Présten representerar och schamanen &kallar och uppviacker enligt Drivers teori. Hér ska
dessa tva roller ses som motpoler och inte som kulturella foreteelser. Driver menar att kyrkan
bor 1 sitt utdvande av rit vara mer schamanistiska én présterliga for att riten skall kunna
upplevas som befriande for forsamlingen.*’

Efter denna teoretiska genomgang av riter fortsitter jag nu med psykologisk teori kring en
skilsméssoprocess.

2.3. Teori om skilsmédssoprocess

Lennéer Axelson, Universitetslektor i psykologi vid institutionen for socialt arbete pé
Goteborgs Universitet, skildrar 1 boken forluster om sorg och livsomstdllning ur ett
psykosocialt perspektiv, det vill sdga, den drabbades bade inre psykiska och yttre sociala
verklighet, vad som hénder vid forluster som exempelvis skilsméssa.

Syftet med hennes bok ar att ge kunskap om processer vid olika forluster, kriser och sorg.
Ocksé att beskriva vad professionell hjilp och nédtverksstdd kan innebira. Ett stod som utgors
av medménniskor i samband med kris och sorg*

Lennéer Axelson tar upp de bdda norska psykologerna och traumaforskarna Karin
Dyregrov och Atle Dyregrov (2008) som menar att kulturen 1 Norge och dven i Sverige ar
sadan att man allmént anser att kriser dr en naturlig del av livet och att de inte ska
professionaliseras. Man orkar inte med att inledningsvis 1 sitt sorgearbete soka professionell
hjilp och man vet inte heller vart man ska vinda sig. Man menar allmént att ndtverket runt om
kring en sjdlv ar tillrdckligt (man ska vara stark och klara sig sjdlv). Man ska inte
professionalisera minskliga problem i onddan.

I samband med fysisk sjukdom ar det en sjdlvklarhet att soka och ocksé f& akut och
adekvat hjdlp. Men samma sjilvklarhet finns inte nir det géller psykosociala livskriser, hér
visar samhdllet sin syn pd ménniskor och sina virderingar nir det géller att tilldela resurser,
ekonomiska som personella. *’

Jag kommer att relatera till Lennéer Axelsons bok nir jag svarar pa frdgan om

* Driver 1991, 52.

T Liljas 1997, 25-26.

* Lennéer Axelson 2010, 12.

* Lennéer Axelson 2010, 10-11.
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skilsméssoritualet och temamaéssan 1 Svenska kyrkans kontext kan vara ett stod for par och
enskilda.

Skilsmassor har normaliserats och dr idag foga omgérdade av skam och skuld. Detta innebar dock inte att
de berdrdas kinsloreaktioner dr “normaliserade”. En del personer upplever att denna i sig positiva sociala

acceptans gor att deras separationskriser litt bagatelliseras av omgivningen och att stodet brister”.
Flera par som Lennéer Axelson métt ger uttryck for att omgivningen bagatelliserar
skilsméssan. Nar det géller sorg och kris efter ndra anhorigs dod ér forstaelsen helt annorlunda
an ndr par gar skilda viagar. Lennéer Axelson menar att den kris och det sorgearbete som sker
1 samband med skilsméssa kan jamstéllas med annan sorg och krisbearbetning. En skillnad ar
att Skilsméssosorg oftast har betydligt fler konflikter bdde fore och efter 4n vad annan sorg
exempelvis dodsfall eller sjukdom har. Forvantningarna och upplevelserna av dktenskapet,
men ocksé nodvindigheten av skilsméssan &r olika hos parterna. >’

Att vara i1 konflikt med den som tidigare varit det sjdlvklara stodet 1 svara situationer
skapar en kénsla av ensamhet och utsatthet. Vem kan jag lita pa, var kan man finna trygghet
och vilka vinner kan jag vinda mig till? Ar frigor som i skilsméissosammanhang inte har
ndgra givna svar.

Nedan redogér jag for de akuta krisreaktioner som kan folja pa skilsméssa liksom pd annan
sorg.

Fysiologiska reaktioner: hjartklappning, yrsel, magont, illamaende, matproblem, sémnproblem, ljud- och
ljuskénslighet. Huvudvirk. Stark trotthet. Kropps- och muskelsmaérta.

Emotionella reaktioner: Langtan. Saknad. Kénsloméssig labilitet och skorhet. Ledsnad, nedstimdhet som
kan &vergé i depressiva inslag. Fortvivlan. Tomhet. Ensamhet. Meningsloshet. Hjdlploshet. Skuld. Skam.
Oro och angest. Irritation som kan intensifieras till aggressivitet och vrede. Sexuellt ointresse.

Kognitiva reaktioner: Stord perception, som till exempel svarigheter att ta in ny information.
Forvrangningar i uppfattningsformaga, tolkningar och tdnkande. Forsdmrat minne och
koncentrationsforméga. Forvirring. Sviktande omdomesforméga.

Beteenden/handlingar: Energiforlust och dirmed sinkt aktivitetsniva. Overreaktion pa sma
irritationsmoment. Social tillbakadragenhet och isoleringstendenser. Brist i studie- och/eller
arbetsforméaga och i eventuellt forildraansvar. Utagerande av aggressivitet.>

Det #r vildigt sillan som en individ uppvisar samtliga dessa krisreaktioner™". Dessa intensiva
stress- och krisreaktioner brukar avklinga efter ca en till tvA minader. Redan efter forsta
halvaret har de flesta ater ett stabilt kidnsloliv. Men ca 40 % har kvar symtom som exempelvis
angestattacker, somnsvarigheter och nedstimdhet under det forsta dret. De flesta ar i
kéanslomissig balans efter ett till tva &r men ca 20-30% lider av symtom under lingre tid™*.
Dessa reaktioner géller all kris och sorg med olika intensitet och styrka.

2.3.1. Forsoning och forlatelse

Forsoningsprocessen kan bli mojlig forst efter ett médosamt sorgearbete. Man utsétter sig for
ytterligare en forlust, forlusten av himndlystnad. Detta kan leda till en kédnsla av inre tomhet,
nagot som gitt forlorat. Misslyckas individen 1 férsoningsprocessen sé kan det leda till en lang
tid av bitterhet och ett minne av allt det onda man har upplevt, all of6ritt och alla vedermddor

3% Lennéer Axelson 2010, 59.

3! Lennéer Axelson 2010, 102.
52 Lennéer Axelson 2010,37-38.
53 Lennéer Axelson 2010, 37.

3% Lennéer Axelson 2010, 38.
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foljer en 1 livet. ”Inget kan som bitterheten gora livet fult och deformerat.

> Det dr en ldng

skor vig att ga, frdn misstro tillbaka till tillit.

Hiér ar det inte minst viktigt med forsoningsprocessen bland par som har gemensamma
barn. Ménga &r de barn eller andra sldktingar och vinner som fatt vara redskap 1 parets
hdmndkrig, speciellt barnen som identifierar sig med bdda fordldrarna, kan ibland tvingas till
obarmhairtiga stillningstaganden och tvingas liera sig med den ene fordldern mot den andre.
Detta leder aldrig till ndgot gétt for nagon av parterna. Dérfor dr forsoningsprocessen en sadan
viktig del 1 helandet efter en skilsméissa. Men den tar tid och kan inte forceras eller tvingas

fram.

2.3.2. Stod vid sorg och kris

En person som befinner sig i sorg, exempelvis vid skilsméssa, pendlar mellan att dra sig
undan och att soka stod hos andra. ”Karleken mellan nérstaende ar det ’existentiella ankare’
som gdr att man Sverlever det virsta”.® Nir skilsméassa r den svara hindelsen forsvinner en
del av det naturliga stodet. Dd kan omgivningen bli desto viktigare. Men om omgivningen
negligerar det intrdffade kan sorgen bli &nnu svéarare att bira. Manniskor 1 sorg och kris ar i
behov av psykologiskt std i olika former. °’

Sidney Cobbs definition fran 1976 (ang. socialt/psykologiskt stdd min anm.)som fortfarande stér sig: *de
fordelar som ges genom att kénna sig virderad och dlskad och genom att vara medlem av ett natverk av
omsesidig kommunikation och dmsesidiga forpliktelser’. En annan slags definition pé socialt stod ar
’sociala transaktioner som uppfattas av mottagaren och/eller avses fran givaren att underlitta coping i
vardagslivet och speciellt i stressituationer, (Pierce, Sarason&Sarason 1996).°"

Lennéer Axelson tar upp olika stod;

Emotionellt stod. Samtal med nérstdende inom och utom familjen. Ett stod som fyller
ett stort behov 1 all form av kris. Hir méts den ’drabbade” av engagemang, forstaelse
och omsorg. All uppmuntran och bekriftelse dimpar och forebygger kénslor av
ensamhet och starker samtidigt hopp, trygghet och sjidlvkénsla. Nér vi gétt igenom
kriser dr det ofta detta emotionella stod som virmer och som ofta refereras till ”det

som fick mig att orka”.”

Kognitivt stod. Information, kunskap, feedback, problemldsning och végledning ar
viktigt ndr man gér igenom en kris. Hér fr den drabbade hjilp att vidga sin
tankehorisont och se nya mojligheter att forhélla sig till vardagen. I en kris, blockeras
ofta var formaga att se mdjligheter, vi laser oss och véar handlingsforméga snivas in.
Vi vet ”varken ut eller in”. Hir ges mojligheter att forsoka fungera i den nya
livssituation som man star 1.

Praktiskt stod. Att andra tar sig tid och hjélper till med de vardagsnédra sysslorna,
handla, stida, flytta, passa barn, ge penninglan eller annan konkret hjélp dr ndgra saker
som &r en stor hjdlp 1 en utsatt situation. Vardagens vanliga sma héndelser kan kidnnas
overmiktiga nir alla tankar kretsar kring en och samma sak. Hir kan ockséa vardagens

55 Lennéer Axelson 2010, 149.
6 Lennéer Axelson 2010, 44.
37 Lennéer Axelson 2010, 45.
5% Lennéer Axelson 2010, 45.
%% Lennéer Axelson 201 0, 46.
80 1 ennéer Axelson 201 0, 46.
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vanliga goranden vara en hjélp att skingra sina tankar, men att gora det 1 séllskap med
andra kan kénnas skont. ®'

* Social tillhorighet och nédtverksstod. Att bli delaktig 1 det som hénder runt i kring;
arbetsliv, fritidsliv och i1 samhéllet i stort. Hiar behdver individer en puff framat for att
orka, faran dr annars isolering och ensamhet. Detta dr ndgot som behovs 1 ett senare
skede av processen, hir behovs goda krafter fran samhéllet och personer i1 individens
ndrhet som kan hjilpa individen att vaga ta steget och delta i det som hiander, att kunna
behalla sin roll/identitet 1 sitt vanliga sociala sammanhang, eller hitta nya roller och ny
identitet i den nya sociala situationen.®

Att man vid skilsméssa liksom vid annan sorgebearbetning sorjer pé olika sitt kan skapa en
konkurrenssituation om vem som lider mest av de drabbade. Detta kompliceras av att man
inom paret kan anvinda sitt ”lidande” for att skuldbeldgga den andra parten. Séllan ar
skilsméssor av det slaget att bada dr 6verens om vad som skall ske, det dr inte ovanligt att det
ar en som vill och en som inte vill. Den som inte vill kan bli s& ockuperad av sin egen sorg att
det emotionella stod som exempelvis barnen i1 forhallandet kan behova uteblir.

Har dr omgivningen 1 form av andra vuxna mycket viktiga stodpersoner. Franskilda klarar
sin skilsméssa bittre om de finns 1 ett storre och starkare socialt nitverk. Det dr inte ovanligt
att vid skilsmissa, dé sldkt och vénner tar parti for den ena eller den andra parten att andra
personer och viinner i omgivningen far vara medlare i konflikten. Aterigen fungerar inte det
vanliga stodet.®?

2.3.3. Faser 1 skilsméssoprocessen

Lennéer Axelson pekar pé en studie gjord i USA som visar att 40 % av de som skiljer sig
redan under det forsta halvéret av dktenskapet har tvivel om hur det skall g med forhallandet.
Ytterligare 20 % gor det under forsta éret.

Denna forsta fas, som oftast dr dold, domineras av passiva strategier som tyst missndje och
fornekelse. Forsok till anpassning eller att dra sig undan &r vanliga. | denna fas talar man
sdllan om for ndgon 1 ndrheten vad man upplever.

Den andra fasen bestar av ett mer 6ppet missndje och hér borjar ocksd hoppet sina. Tvivel
om att det gdr att gbra nagot at relationen intrdder. Har blir ocksa gridlen och aggressionerna
vanligare och hiftigare. En fokusering pa varandras negativa drag och en vilja att skada
varandra fysiskt och/eller psykiskt uppstar. Nagon av parterna, eller bada, borjar ocksa
kalkylera om mojligheten att g skilda vagar och den egna kirleken till sin partner borjar
ifragasittas. Har slutar ocksa forsok till anpassning och ett storre engagemang utanfor
dktenskapet brukar infinna sig.

I den tredje fasen Okar avstdndet mellan parterna, aggressionerna minskar men ersitts av
likgiltighet och manga upplever en sorg istillet. *

Nar en relation gar mot skilsméssa ér det ofta den ena parten som borjar med att dverviga,
granska och ifragasitta relationen. I det tysta borjar tankar om separation bli allt starkare.
Senare inleder personen samtal med nadgon védn som antingen ger stod eller ifragasitter det

1 L ennéer Axelson 2010, 46.
821 ennéer Axelson 201 0, 46.
%3 1 ennéer Axelson 2010, 53.
% 1 ennéer Axelson 2010, 102-103.
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riktiga 1 skilsméssa. Paret borjar 1 sina gréil och konflikter ocksd ndmna skilsméssa som en
16sning och har brukar en del par sdka professionell hjdlp hos exempelvis familjeradgivare,
prast eller diakon, andra beslutar sig for att ga skilda végar.

Nar skilsmissan dr ett faktum sprider man detta till ndrstdende och vanner, oftast p6 om
po istéllet for som vid exempelvis dodsfall da alla far samma information vid ungefar samma
tidpunkt.

Omstéllningsfasen efter skilsméssan domineras av relations- och kommunikationsproblem
samt ekonomiska tvister.®’

Majoriteten skilsmissor dr mer eller mindre bade psykiskt och socialt pafrestande. Det tar ofta tva, tre ar
innan de inblandade &terhdmtar sig. Vissa skilsméssor med starka konflikter i sldptag har en dnnu mer
langdragen likningsprocess och kréver inte sillan professionell hjilp.®

2.4. Arbetsmodell

Ritteori

Van Genneps teori om de tre faserna ligger till grund for de andra presenterade teoretikernas
forforstaelse, men de har alla olika forhallningssatt till forstdelsen av vad rit ar, eller kan vara.
Ett problem med begreppet rit &r att det finns sa ménga olika teorier om vad det dr. De
teoretiker jag visat pa dr langt ifrdn alla som har skrivit och tyckt i denna fraga.

Mina slutsatser skall ses 1 ljuset av att detta inte dr det enda sittet att forhélla sig till rit.
Men jag menar att de olika teorierna jag presenterat tillfor ndgot till de fragor jag stéller 1 min
uppsats. Van Genneps ’troskel” teori, ett Pre-liminalt, ett liminalt och ett post-liminalt
tillstdnd &r grunden for begreppet passagerit. jag anviander mig av Van Genneps teori, men
tanker mig de tre tillstdnden sammankopplade 1 en enhet.

Jag kallar denna sammankoppling den ”liminala zonen”. Det &r ett begrepp som inte ndgon
av teoretikerna anvinder, men som jag menar ger uttryck for ndgot som &r avgransat 1 tid och
rum och som 1 min analys kan innehélla hela skilsméssoprocessen och dess olika faser.

Att passageriten inte 1 forsta hand &r till for att bevara status quo, utan kan bade vara
omstortande och kreativt dr ndgot jag tar med mig fran Turner, liksom hans tankar om den
mittersta fasen, den liminala fasen, som han tydliggor med betwixt and between — tillstdndet
dar gemenskapen med andra 1 samman situation bendmns ”communitas”. Ett tillstind som
Turner beskriver som gemenskapen utan inbordes rangordning eller status.

Grimes menar att passageriten, eller riten 6ver huvud taget skall ses som handlingar
separerade frdn vardagen, medan Bell menar att riten dr ndgot som vi skapar och som lika vél
kan ha vardagens privata struktur som det stora gemensamma festliga evenemanget. Bell
menar att det dr ndgot vi sjdlva skapar och att i riten ar det egna agerandet och kroppen 1
centrum.

Slutligen ldgger Driver en ny aspekt pa passageriten att utgangspunkten for all rit 1 kyrkan
borde vara att soka befrielse, att ett stort problem inom kyrkorna 1 véstvérlden ar upplevelsen
av trakighet och att vi saknar forstdelse for vad riten kan innebéra for oss. Hans begrepp prést,
schaman, som tva motpoler dir pristen stir for representation och schamanen &kallan och
uppvickelse dr intressant och skapar 1 alla fall hos mig en aha- upplevelse.

8 Lennéer Axelson 2010, 104-105.
% 1 ennéer Axelson 2010, 105.
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2.4.1. Stod vid separationer
Stodteori

Lennéer Axelson tar i sin bok upp dels det speciella 1 en separationskris men ocksé det
gemensamma med annan krisbearbetning. De flesta separationer foljer samma
tillvigagangssitt med de olika faserna av tystnad/fornekelse, tvivel/Oppet missndje,
skilsméssa sedan omstéllningsfasen med flera konflikter.

Minniskor som gér igenom skilsméssa upplever ofta sig vara ensamma, ofoérstadda och
otrygga. Detta gor behovet av stdd fran vanner och andra 1 samhallet stort. Det skapar
problem nér skilsmédssa 1 allmédnhet ses som ett ”normalt” tillstdnd som inte dr sa dramatiskt,
da uppstar en diskrepans mellan den drabbades egna upplevda kris och omgivningens
upplevelse, detta kan forstdarka de redan negativa upplevelserna av ensamhet och utanférskap
som den drabbade kdnner.

De som vanligtvis stodjer 1 kriser och svarigheter dr inte lika sjdlvklara i
skilsméssosituationen vilket ytterligare kan forstiarka dessa kénslor. Krisreaktionerna pa
skilsméssa kan liknas vid annan krisreaktion vid sorg. Men nér det giller annan sorg &r
reaktionerna i allménhet mer accepterade dn vid skilsméssa.

Jag vill 1 min analys se om nedanstdende nyckelord och vad teoretikerna sdger om dem,
gdr att finna 1 de ritual som jag valt att studera:

Riter Stod

Liminal. Emotionellt stod

Kreativitet. Kognitivt stod.

Communitas. social tillhorighet, nidtverks stod.
Skild frén vardagen. Praktiskt stod.

Kroppen 1 centrum. Forsoningsarbete.

Befrielse.
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Kapitel 3 Metod

3.1. Kvalitativ Hermeneutisk metod

Jag kommer att anvénda en kvalitativ hermeneutisk metod. Jag har min egen forforstaelse
som utgangspunkt 1 mitt arbete. Med forforstaelse menar jag i detta sammanhang min egen
erfarenhet av de samtal 1 enskild sjdlavard, parsamtal, sjalvhjdlpsgrupper och deltagande i
temamadssor som jag haft som diakon aren 1991-2009.

for att undersdka om riten kan svara pa behov av stod vid separation kommer jag att
anvinda mig av en kvalitativ metod®’. Nar det géller sjdlva materialet, boken “Skilsmdissa:
ritualer vid separation”, kommer jag att anvinda denna metod i ett hermeneutiskt perspektiv
och 1 kritisk analys med hjélp av fem teoretiker, Van Gennep, Turner, Grimes, Bell och
Driver, och deras idéer om vad rit ar.

Diérefter kommer jag att ur ett psykologiskt perspektiv stélla mina fragor utifran Lennéer
Axelsons bok.

Forst kommer jag att presentera nagra teorier om vad rit kan vara och soka svar pd mina
frdgor som jag presenterade i inledningen 1:2. Dérefter kommer jag med hjdlp av Lennéer
Axelsons bok och hennes tankar om stdd och hjélp vid krisbearbetning, se om det finns ndgon
grund for att svenska kyrkan bor anvénda dessa riter 1 sin verksamhet.

Jag kommer att arbeta huvudsakligen pa hermeneutisk grund. Hermeneutisk process
beskrivs ibland som den “hermeneutiska cirkeln®. Problemet hir, tinker jag, 4r att den slutna
cirkeln visar pa en fardig process, jag tycker att en spiral dr en battre beskrivning pa den
process jag tinker mig att mitt arbete utgdr. Spiralen gar i cirklar, men inte tillbaka till sin
utgangspunkt, utan vidare, uppét, mot nya erfarenheter och ny forstéelse. Eller nerat, 1 en
djupare forstielse.

Forforstaelsen dr utgdngspunkten 1 all forskning. Ingen forskning kan bedrivas 1 ett
vakuum, eller av en forskare utan egen forforstaelse. All tolkning/ forskning dr beroende av
uttolkarens livssituation, den sociala, historiska och ideologiska milj6 forskaren befinner sig 1.
Den vi 4r och den sociala milj6 vi lever i paverkar vért val av forskningsuppgift®. Sa dven i
mitt fall, att vara medveten om detta &dr viktigt och det krdver av mig som forskare att kritiskt
granska de svar jag kommer fram till.

Jag tdnker mig att det material jag vill tolka inte har ndgon slutpunkt dér jag bevisar dess
riktighet oberoende av min tolkning. Det dr snarare processuellt, utan ett definitivt slut dér
alla fragetecken ar utratade, det dr en utgangspunkt for fortsatt arbete och nya fragor.

" Holme & Solvang 1991, 103- 105.
5% Alvesson, Sjoldberg 1994, 165.
% Vikstrém 2005, 21.
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Eller som Alvesson och skoldberg skriver:

Processen upprepas gang pa ging, varunder vi stéller samma frdga om och om igen, hela tiden lyssnande
pa texten, till dess den inte ldngre svarar, eller talar till oss sa otydligt och lagt att svaret inte langre hors.
Idén ér inte att komma fram till ndgot slutgiltigt svar utan snarare ir resan som sidan sin egen beloning.”

Niér det géller teorierna om rit och ritens betydelse dr det en uppgift som kriver en hel del
studier. Jag skulle kunna skriva hela uppsatsen enbart om detta. Det finns en uppsjo av teorier
och hur man anvinder och menar att rit och ritual 4r. Jag kommer att ndrmare studera fem
teoretiker som jag vill jimfora och analysera och se om deras teorier om rit/ritual dr gangbara
pa mitt material. [ forsta hand anvédnder jag mig av primérkallor och endast i undantagsfall
anvénder jag sekundarkéllor, alltsa kéllor som andra forskare hdnvisar till. Dessa
sekundérkéllor anvénder jag 1 de fall dér jag inte fétt tag 1 material frén ursprungskillan eller
dar ursprungskéllan &r skrivet pé ett sprak som jag inte kan oversétta.

3.2. Uppsatsens delar

Jag kommer att undersoka de tva riterna Och jag tar hjilp av de fem teoretikerna . Dessa
teoretiker dr inte de enda som har brottats med denna fraga. Det finns manga olika och ej
sammanhéngande tankar och idéer om vad rit r.

I och med att jag 1 min uppsats ska analysera tva olika “’riter” som inte officiellt finns med 1
handboken f6r svenska kyrkan, vill jag forst och fridmst undersoka om dessa riter kan
betecknas som rit 1 svenska kyrkans kontext. Jag kommer dérefter att g igenom ritualerna
och analysera dem och undersdka om de kan vara till stdd for individer som separerar.

0 Alvesson, Sjoldberg 1994,137.
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Kapitel 4 Resultat och Analys

I detta kapitel kommer jag forst att anvdnda nedan uppstillda centrala begrepp for rit och
studera om materialet kan betraktas som sidan, jag vill underséka om de svarar mot
teoretikernas tankar. Dérefter anvénder jag mig av de centrala begreppen for stod och
undersoker om materialet svarar mot de olika kriterier jag stéller upp. Jag gar sedan vidare
och studerar materialet utifrdn svenska kyrkans skrifter som jag redovisade 1
Inledningskapitlet 1.3.

4.1. Rit

De centrala begrepp jag vill anvénda dr Liminalitet, Communitas, Skild frdn vardagen,
Kroppen 1 centrum och Befrielse.

Med liminalitet utgar jag inte enbart fran det andra tillstdndet 1 Van Genneps teori, utan ser
de tre tillstdnden sammankopplade i en enhet, den ”liminala zonen”, som 1 min analys kan
innehalla hela skilsméssoprocessen och dess olika faser.

Den forsta fasen domineras av passiva strategier av exempelvis passivt missndje och
fornekelse och att den enskilda individen betraktar parforhallandet pé ett nytt sétt.

Den andra fasen dr mer ett 6ppet missndje och ett storre tvivel pa en gemensam framtid.
Haér borjar individen ocksa kalkylera med skilsméssa.

I den tredje fasen Okar avstandet i1 parrelationen, en likgiltighet borjar sprida sig och en
kénsla av sorg infinner sig. Dessa pre-liminala faser kan 1 tid vara varierande, men enligt
statistiken dr det vanligast mellan ett till fyra ar.

Det liminala tillstdndet, sjdlva skilsméssan dé paret har bestamt sig, skickat papper till
skatteverket och eventuellt tagit kontakt med advokat, familjerddgivare eller samtalat med
prist, diakon, kan ocksé tidsméssigt vara olika lang. Hér dr den tr6ga bostadsmarknaden ett
problem (eller mojlighet). I Stockholm &r det inte ovanligt att par som skilt sig tvingas till
fortsatt boende under samma tak i ett halvér till ett ar. Det kan vara péfrestande och nést intill
outhdrdligt men det kan ocksd ge mdjligheten att individerna tvingas till samtal med varandra
och att de gemensamt forsoka hitta mojligheter att fa vardagen att fungera. I detta liminala
tillstdnd kan det vara aktuellt med ett skilsméssoritual, men det kan ocksé vara aktuellt 1angt
senare.

Nar det post-limala tillstindet borjar, vilket jag tdnker mig dr ndr paret har flyttat ifran
varandra borjar ocksd den modosamma resan av att hitta sin nya roll. Den nya identiteten ar
det som upptar tillvaron. Da kan det vara aktuellt att vara med i temaméssan eller anvinda
skilsméssoritualet for att tydliggéra den separation man star 1.

Bell och Driver menar att i den liminala fasen saknar status och rangordning betydelse och
det ar ett tillstdnd skilt frin vardagen, ett tillstind som enligt Turner och Grimes, skapar
mojlighet till tranformation. Grimes talar om Rit som stdr for handlingar skilda frin vardagen
och dér de som deltar som grupp eller samhéllet 1 stort upplever det som Rit. Denna handling
foljer ett bestimt monster, men dr samtidigt skilt frdn det vardagliga, Grimes menar att det
annars inte blir nigon skillnad mellan rit och “ickerit”.
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Ritualizing menar han &r att medvetet skapa rit, det dr det som Lundberg och Bendt forsoker
gora med skilsmissoritualet respektive temaméssan. Grimes menar att for att lyckas maste
omgivningen/deltagarna acceptera det som rit annars ar det domt att misslyckas.

Jag vill unders6ka om dessa delar, tillsammans eller ndgon av dem kan appliceras pa
materialet.

I liminalen som Turner beskriver dér status och rangordning saknar betydelse, blir
passeraren hjilpt att kunna se och forstd sin vardag 1 ett nytt ljus. Detta tillstdnd som Turner
kallar Communitas &r ett tillstdnd av betwixt and between dér ny kreativitet kan fodas.

Avslutningsvis vill jag undersdka om materialet stiller kroppen i centrum och om det kan
leda till befrielse som Bell och Driver beskriver.

4.1.1. Temamadassan

Temamaéssan borjar med krukan som sléapps 1 golvet, bland skdrvor och jord hamnar ocksa
fron som legat 1 krukan. Flera deltagare upplever denna inledning véldigt starkt, och kan se
bilden av sin egen tillvaro bland skérvor, jord och fron. Efterklangen av krukan hors dovt
genom valven i1 kyrkorummet och 6vergar i monologer fran fyra individer som beréttar om sin
separation. [ monologerna ryms smérta och vrede, sorg och fortvivlan, ensamhet och riadsla.
Inledningen av méssan Sppnar upp for communitas, alla dr 1 samma process, olika 1dngt 1
processen, men alla dr i skilsméssans liminala zon. Nér krukan slédpps och berittelserna med
alla de kénslor deltagarna 1 méssan kan kénna igen sig i berittas, starker det gemenskapen
bland deltagarna. Nér méssan tar tag i och stdr for de kénslor som den som gér igenom
skilsméssoprocessen kdnner igen sig 1, forstarks kidnslan av gemenskap och delaktighet. Det
som hdnder inombords uttrycks ocksé i det offentliga rummet. Det som kdnns inombords far
plats utanfor.

Att 1 bon fa 6verlamna sin smirta, sorg och vrede, klagan, grat och oldkta sar, om sé bara
en liten stund och sedan fa hora orden: P& Guds uppmaning siger jag - du ér sedd och
omsluten, du &r buren”, kan vara en befrielse for den som genomgér en skilsméssa. Har dr det
ord, uttalade av en prist. Det kan ocksa som Driver sdger vara tal OM befrielse och inte
upplevd sadan. Bonen om befrielse far sedan 1 de olika stationerna omsittas 1 handling.

Varje station med sitt speciella innehall dr ocksd den stora delen tidsmissigt, médssan varar
ca.l timme varav stationerna upptar ca. 20 minuter och hér dr kroppen 1 centrum. Har far
intellektet och huvudet ge plats &t kroppen och handlingen. Det dr ocksa 1 detta moment som
manga deltagare hittar nya uttryckssétt for de kinslor som de bar pd. Denna interaktiva del &r
ocksa den som skiljer sig fran en ”vanlig” hogmaéssa. Deltagarna far det som Bell beskriver:
Sacral Symbolism, Performance dér individen sjdlv far vara med och skapa/utforma riten,
ingen kontrollerar och ldgger till ritta det individen vill uttrycka. En méjlighet for enskilda att
efter egen formaga, utan ord men 1 handling mota sig sjélv, sina kénslor och den gud
individen tror pd. Allt detta som enligt Driver ar viktigt for forstaelsen av vad rit kan ge till
den som deltar. Deltagarna fér efter egen vilja delta sa mycket eller lite de sjdlv vill. Har ar
det tillatet att ge uttryck for de kdnslor som upptar deltagaren just nu. Detta &r ett moment 1
riten som inte kontrolleras av ledare, vilket ocksd brukar innebira att det tar langre tid dn vad
som &r berdknat. Detta moment kan upplevas av deltagarna som befriande. De kénslor som
individen bér inom sig och som upptar en stor del av vardagen och individens energi far
finnas ocksa 1 detta offentliga rum.

Vid varje station finns en “hjélpare” som kan bistd med ledning om man vill, men det &r
individen sjdlv som bestimmer och som ger uttryck for det hon/han sjilv vill. Om man skulle
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satta “kyrkliga” termer pa denna del i méssan sa dr detta predikan, en predikan som skrivs av
deltagarna sjdlva och som, liksom all predikan, blir olika for varje deltagare. Men hér finns
ingen prast som har kontrollen 6ver vad som ”ségs”. Denna predikan avslutas med att
musiken tystnar och lerklumpar och kors béres fram till altaret.

Alla stationerna blir framburna till altaret. Ljuset pa vattnet finns dér hela tiden. Lera och
kors bédrs fram av deltagarna och hjdlparna. Lappen med det deltagarna vill bevara ligger 1
fickan och foljer med fram under nattvarden. Alla stationerna fér plats vid altaret.

Nattvarden f6ljer den ”vanliga” ordningen, men orden, férutom instiftelseorden, &r
annorlunda. Brodet bryts i1 de olika védderstrecken och de kénslor som deltagarna fatt
mojlighet att ndrma sig vid de olika stationerna lyfts ocksé in hir vid nattvardsforberedelsen.
Det ér kdnslor som trasighet och splittring, negativitet och morker, vrede och svartsjuka, hat
och himnd, 6vergivenhet och 6dslighet. Men ocksé som “ett tecken pa att tron pa att
forsoning och forlatelse har en forvandlande och forlosande kraft[...]Ett tecken pa att vi inte
ar ensamma utan att det finns en gudomlig omslutande kérlek.”

Avslutningen av méssan gér 1 hoppets tecken, rosterna och vilsignelsens ord talar om
framtid, om hopp, om att vi inte &r ensamma, att ndgot nytt kan spira och gro likt fréerna 1
jorden och att 1 det morka finns ocksa ljusa minnen.

Mellan de olika avsnitten dr musiken i centrum. Musik som “’spelar” péa de kénslor som
ryms 1 méssan. Kyrkorummet i sig ger forutséttning for upplevelsen att detta dr avskilt fran
vardagen men vardagens bekymmer finns med och ar i fokus. Detta kan upplevas som om
individens vardag och tankar tas pa allvar, de far ocksé en plats 1 kyrkorummet. Ilskan blir
framburen till altaret och alla deltagares ljus brinner 1 det morka eller klara vattnet. Hela
tillvaron far finnas med i detta sammanhang tillsammans med andra som lever i samma
vardag.

4.1.2. Skilsméissoritualet

I skilsméssoritualet dr det paret som stér 1 fokus, inte individen. Skilsméssoritualet kan vara
avslutningen for parets samtalsserie med exempelvis familjeradgivare, diakon eller prést. Den
kan ocksa vara ett gemensamt beslut hos paret sjalvt utan nagon inblandning av andra.

Nar det ar 1ampligt for paret med denna ritual, kan ingen annan &n paret sjdlvt bestimma.
Man kan se det som en viljeyttring” att detta dr ndgot som béda vill eller som en av dem vill
och den andra accepterar. Man kan ocksa se det som det som paret strdvar mot. Viljan av
forsoning. Det dr en tydlig signal att nu trdder paret ut ur det som varit och in 1 ndgot nytt.

De lamnar ifran sig ndgot som tillhort dktenskapet exempelvis ringarna och gar in 1 det nya
med Guds hjilp och med viljan till férsoning. Detta ar inget som sker med pompa och stat,
inte heller nagot som sker med vidnner och bekanta. Det dr ndgot som sker 1 det lilla, dér
prasten dr formedlaren av Guds nad och Guds vilja till férsoning.

Den liminala zonen &r den tid av betwixt and between som paret befinner sig 1 frin
beslutet att ga skilda végar, genom denna ritual till det nya singellivet, eller den nya
parrelationen. Att detta ar skilt frdn vardagen tydliggdrs av rummet. Paret gér tillsammans
med présten till sakristian eller ndgot avskilt andaktsrum, stiller sig tillsammans framfor
altaret och genomfor riten tillsammans. Ritualet tydliggor en fordndring, transformation, for
paret. Man ldmnar ifrdn sig, symboliskt, det som bundit eller burit paret. De ringar de gav
varandra nér de forsta gdngen stod framfor altaret som ett par, ldmnas nu till baka som ett
tecken pé det nya, det separerade tillstindet.

Detta &r en ritual av ord och bon och egen handling 1 form av dverlamnandet av
symbolerna, nagot som jag anar kan vara oerhdrt starkt. De ringar som man burit i alla
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sammanhang, kanske att de den senaste tiden legat 1 byralddan och nu dverldmnas till den som
man levt ihop med och delat vardag och fest tillsammans med.

Befrielsen kan upplevas och kdnnas 1 6verlimnandet av dessa symboler, men det ar sikert en
mix av kinslor. Befrielsen kanske dr ndgot som kommer nédr man i framtiden tinker tillbaka
pa stunden 1 sakristian och har fatt lite distans till processen.

4.2. Stod

De centrala begreppen for stod som jag vill anvdnda dr emotionellt stod, kognitivt stod, social
tillhorighet/nétverks stod, praktiskt stod och forsoningsarbete.

Med emotionellt stod menar jag stodet av engagemang, forstaelse och omsorg. Detta stod
som hjélper den drabbade att ddimpa kidnslorna av ensamhet, otrygghet, hopploshet och som
stiarker pa ett positivt sétt individen att orka vidare 1 sin skilsméssoprocess.

Det Kognitiva stodet att se nya mdojligheter for att klara sin vardag, att fa ihop den nya
livssituation som individen nu stér 1.

Det praktiska stodet att gé fran ett parforhallande till ensamhushall tér ofta pa ekonomin.
Samtidigt som starka kdnslor upptar vardagen forsdmras ofta de ekonomiska
forutséttningarna, det man tidigare var tvd som delade pa, fir man nu klara ensam. Att da fa
hjalp ekonomiskt och med vardagens vanliga sysslor som matlagning, stidning och att handla
mat kan vara en befrielse for den drabbade.

Social tillhérighet och nitverksstod innebér att kidnna sig delaktig, att vara en tillsammans
med andra, att for en stund ldmna sin ensamhet och sina egna bekymmer och bli upptagen
med annat. Att finnas med 1 ett ssmmanhang kan lindra. Har &r personer 1 nérheten, sldkt och
véanner viktiga fOr att pusha pa och ocksé att organisationer i samhéllet 4r tydliga med det stod
som de kan ge exempelvis Stdd av grupper, sammankomster, gemenskap som kan vara en
hjélp 1 skilsmassoprocessen.

Niér det géller forsoningsarbetet sd behover individer stdd och hjélp frdn omgivningen. Det
ar ett arbete som &r viktigt for att inte individen ska hamna 1 l&ng och svar bitterhet, en
bitterhet som forpestar hela tillvaron och kan gora méinniskor sa upptagna av sitt eget
tillkortakommande att kdnslan av gladje och framtidshopp ar langt, ldngt borta. Detta 1 sin tur
genererar kédnslor av utanforskap, himnd, isolering och kan ocksé innebéra att vinner som
tidigare funnits som stod, tappar orken och drar sig undan.

4.2.1. Stod 1 temamassan

Temamaéssan vénder sig i forsta hand till individer som har eller gir igenom en separation,
sjdlva missan dr koncentrerad till separationen ”skilsmissa”, men separation kan ju vara sa
mycket mer dn enbart skilsméssa.

Som en del av temamaissan och nagot som Bendt trycker pé i1 sin bok dr uppfdljning av
samtalsgrupper. Temamadssan kan vara det som individen soker och & med om, men
mojligheten till fortsatt medverkan i sjdlvhjalpsgrupp eller liknande dr ett viktigt inslag enligt
Bendt.

Diérfor vill jag dela upp analysen 1 tvé delar av temamassan. Forst undersdka om
temamassan innehéller nagot av de stodfunktioner jag stéllt upp. Dérefter om erbjudandet av
for/efterarbete 1 form av samtal och grupper kan vara stéd for individer i en
skilsméssoprocess.

27



4.2.2. Temamassan

Temamaéssan i sig kan upplevas som ett emotionellt stod med tanke pé att individer kommer
tillsammans ifrdn sin ensamhet och kan kénna en samhorighet med andra i samma situation.

Att vara ett kognitivt stod &r sjdlva andemeningen med temaméssan som jag uppfattar det.
Ge mojlighet for individer att se pa sin vardagssituation med nya 6gon. Att i temamaissan fa
ge uttryck for de kidnslor som individen bér pd, att tilldta dessa kénslor 1 ett andligt” rum
tillsammans med andra kan hjilpa individer att se pd sin vardag i ett nytt ljus.

I temaméssan kommer individer tillsammans som enskilda som 1 tysthet eller 1 dialog med
andra deltar i riten. Kyrkan erbjuder hir ett socialt nidtverk/ natverksstod dar individer far
mojlighet att se att ’jag dr inte ensam, det finns fler 1 samma situation”. Att lyfta fram de
morka kénslor och tankar som bires 1 tysthet och ge luft at dem i ett sammanhang med andra,
kan vara ett led 1 forsoningen med den nya tillvaron. Hér tanker jag i1 forsta hand pa orden 1
vélsignelsen och de fyra rosterna pa slutet som talar om forsoning med det man gétt igenom,
forsoning med det man star 1 just nu och en dnskan om att orka vidare och att se mdjligheter 1
framtiden.

4.2.3. Samtalsgrupper.

Arrangorerna sjilva eller tillsammans med andra organisationer erbjuder samtalsgrupper/
sjdlvhjélpsgrupper dessa kan vara ett led 1 det sociala/nédtverksstddet, men kan ocksd vara ett
praktiskt stod dér individer som fortsitter 1 grupp kan hjdlpa varandra. Att utvidga individens
sociala nitverk med andra dn de som fanns tidigare. Att bli satt i ett ssmmanhang dér de
manniskor som individen moter vet vad det innebdr att vara 1 en skilsméssoprocess.
Mainniskor som inte tar problemen ldttvindigt utan finns med i det svara och tillsammans
hjélps &t.

Har kan ocksé forsoningsprocessen hitta niring. Individen finns med 1 ett nytt
sammanhang dir mojligheten att skapa en ny roll, rollen som en-skild individ kan starkas.

4.2.4. Stod 1 skilsméassoritualet

Hit kommer paret tillsammans och ndgon, utanfor kretsen av sléktingar och vanner finns med
1 processen. Skilsmissoritualets stora betydelse for individerna &r forsoningsarbetet hér kan
individerna fa hjélp och stdd 1 den processen. Forsoningen ar inte fullbordad med denna ritual,
men den kan vécka fridgan och viljan till forsoning. Hér kan paret ocksé fa kognitivt stod 1
form av fortsatta enskilda/par samtal. Som jag ser det kan skilsméssoritualet vara porten in i
ett forsoningsarbete, bekréftelsen pa att detta vill vi.

Har kan ocksd mojligheten 6ppnas for att komma 1 kontakt med annan verksamhet inom
forsamlingen/ organisationen som kan bidra till uppbyggnaden av det nitverkstod som
individen behover. Inte for att malet med skilsméssoritual &r att fa nya medlemmar, utan for
att visa pa ett engagemang i en svdr situation. Kyrkan kan i detta sammanhang visa med ord
och handling att individen &r sedd och bekriftad.

4.2.5. Kyrkan som kontext.

Temamaissan dr en del av svenska kyrkans kontext redan idag. Den f6ljer ordningen for
temamassa som star 1 kyrkoordningen. Den &r 6ppen for alla, den annonseras pd samma sétt
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som andra gudstjanster, musik och texter anknyter till temat, 1 det hir fallet separation.
Instiftelseorden 1 nattvardsdelen och utdelandet finns med pé det vis som kyrkoordningen
foreskriver.

Skilsmaéssoritualet &r inte lika tydligt, den uppfyller inte kriterierna for temagudstjanst, och
ar inte att betrakta som kyrklig handling. Den kanske kan ses som enskild andakt eller som
bon efter avslutad sjdlavard eller for att paret onskar det. Den annonseras inte och dr inte en
Oppen gudstjdnst for allménheten, utan vénder sig endast till paret.

4.3. Slutsatser

Mina slutsatser dr att skilsméssoritualet som det ar utformat idag inte &r att betrakta som en
kyrklig handling eller gudstjénst enligt svenska kyrkans ordning. Daremot skulle den kunna
vara ett kyrkligt stod for par som valt att ga skilda vagar. Detta konstaterande gor jag utifrdn
Van Genneps teori om liminalens funktion i riten som ar tydlig 1 skilsméssoritualet och Driver
och Turners tankar om ritens mgjlighet att genom sarskiljandet frén vardagen sétta fokus pa
nagot betydelsefullt och viktigt som synliggdrs 1 riten.

Skilsmaéssoritualet kan fungera som stdd 1 den férsoningsprocess som dr en del av
skilsméssoprocessen och som dr viktig for att individerna skall undvika att hamna i himnd,
avundsjuka, missunnsamhet och bitterhet. Ritualet 1 sig kan vara ett tydligt avslut pa det man
lamnar och en 6nskan om att gé in 1 det nya som tvé separerade individer. En viljeyttring, dér
individerna i bon far formulera sig tillsammans med prést.

Temamassan dr en fungerande missa enligt svenska kyrkans ordning. Den fungerar ocksa
liksom skilsméssoritualet som stod for individer 1 en skilsméissoprocess, dock vinder den sig 1
forsta hand till individer och inte till par.

Liminalen &r inte lika tydlig som 1 skilsméssoritualet, men oberoende av var i
skilsméssoprocessen man dr kan man fa stdd 1 sin situation dels genom maéssan, men ocksa 1
det som arrangorerna eller inbjudna organisationer erbjuder av samtals/sjdlvhjilpsgrupper. I
och med att temamaéssan ir interaktiv dér deltagarna far mojlighet att forma sin egen
“predikan” stimmer den ocksd in pd Drivers tankar om ritens funktion att genom handling se
sin vardag med andra 6gon.
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Kapitel 5 Diskussion

5.1. Metodisk och teoretisk reflektion

Den metod som jag anvint, den kvalitativt hermeneutiska, leder mig inte till en definitiv
slutpunkt 1 min analys utan ger en bild av hur langt arbetet lett mig 1 nuldget. Ur detta kan
nagra viktiga iakttagelser lyftas fram och jag kommer senare i detta kapitel att redovisa hur
min analys kan leda vidare 1 fortsatt arbete.

Styrkan med denna metod ser jag i just det faktum att fokus under analysen hamnar pa
processen framat. Om min ansats hade varit att komma till en slutpunkt hade arbetet behovt
vara betydligt mer omfattande. Da hade det inte varit tillrackligt med de teoretiker som jag
valt for mitt arbete. Jag hade behovt ga grundligare in i fragorna “’vad &r rit och vad ar stod?”
Jag har inte gjort ndgon empirisk undersokning av materialet om det &r just dessa ritual som &r
behovet vid skilsmissa. For att gora en djupare analys skulle jag behova gora en studie bland
individer som anvint sig av ritualerna 1 sin skilsméissoprocess.

Jag skulle ocksa ha kunnat plocka in fler psykologer och religionspsykologer for att
analysera och diskutera behovet av stod vid en separation. Nu har jag endast Lennéer
Axelsons bok som underlag. Men hér dr det aterigen utrymmet som inte récker till. Vidare
studier ifraga om stéd vid separation, far jag lamna vidare for fortsatt forskning.

5.2. Om mina resultat

Att temamadssan kan tolkas som rit ar klarlagt utifran de teoretiker som jag fort fram. Att
temamassan ocksa kan betraktas som en passagerit har teoretikerna visat med sina kriterier.
Temaméssan kan rymma en kédnsla av communitas. Oavsett var man befinner sig i
skilsméssoprocessen dr monologerna, stationerna, bonerna, nattvardsforberedelserna och
musiken uppbyggda runt samma gemensamma kénslor, de kénslor som inte far utrymme 1 det
“vanliga” offentliga rummet. De kénslor som individer 1 en skilsméassoprocess olika mycket
och olika starkt kan kénna igen sig 1.

Den kan ocksa hjélpa individer till befrielse som exempelvis nir deltagarna sjdlva far
”skriva sin predikan” och 1 handling uttrycka det som de sjdlva bér pd. Det dr en méssa som
tar ménniskors vardag pé allvar och som kan befria med ord, men ocksé 1 handling och ge
deltagaren nytt ljus 6ver vardagen.

Temamassan anvédnder sig ocksa av svenska kyrkans ordning for temamaéssa, att den
annonseras och att den dr 6ppen for allménheten. Instiftelseord och nattvardsutdelandet foljer
den ordning som kyrkoordningen foreskriver.

Forutom sjélva Temamassan dr ocksé erbjudandet om sjalvhjilps/samtalsgrupper ett stod
for individer som é&r 1 en skilsmdssoprocess. S& dven pé fragan om stdd till individer ar svaret
ja. Sévél temamadssan som de samtal arrangorerna erbjuder kan vara ett stod for individer som
genomgar en skilsméssoprocess.

Skilsmassoritualet dr ocksa att betrakta som en rit enligt teoretikerna jag anviant mig av.
Den ér en klar markering och viljeyttring att Iimna nagot bakom sig for att ta steget dver
“troskeln” in 1 det nya. Harmed kan ritualet betraktas som en transformation for paret.
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Skilsméssoritualet kan betraktas som en passagerit dér paret tillsammans med en prést gér
frn forsta liminala fasen in i1 den tredje fasen.

Om denna ritual ocksé skulle vara officiellt accepterad av kyrkan genom att den skrivs in
som en ritual 1 kyrkoordningen och att den finns med 1 kyrkohandboken, skulle den ge par
som genomgar denna process stod dven 1 kyrkans officiella sammanhang. I dagsldget
uppfyller inte skilsméssoritualet kraven som kyrkoordningen stéller {fOr att anses vara en rit 1
svenska kyrkans kontext. Den &r inte annonserad, den &r inte Gppen for alla som vill vara med.
Det gér inte att hitta stdd for denna ritual 1 kyrkohandboken. Hér handlar det dock inte om
innehallet av ritualen, ett innehdll som mycket vél kan anvindas i svenska kyrkans kontext,
utan det faktum att den inte kan betraktas som temagudstjinst eller kyrklig handling gor att
skilsméssoritualet inte kan betraktas som en rit enligt kyrkoordningen.

Kyrkan skulle med ett officiellt accepterande av skilsméssoritualen visa att hon tar savél
skilsméssoproblematiken som dktenskapet pa allvar. Nér faktum &r att 45 % av alla dktenskap
slutar 1 skilsméssa bor kyrkan forutom det gedigna och virdefulla arbete som gors 1 parsamtal
och 1 enskild sjdlavard ocksa erbjuda stod &t par som bestdmt sig for att skilsméssa ar det
bista under rddande omsténdighet. D4 kan ett frén kyrkans sida officiellt stillningstagande for
skilsméssoritual och temaméssa om separation vara ett steg pa vigen.

Har tycker jag ocksé att de vigningspastoral som alla svenska kyrkans forsamlingar skall
gora, tar med parsamtal, sjdlavardssamtal, parrelationskurser (PREP), men dven
skilsméssoritual och temaméssor som ett erbjudande och en mojlighet.

Redan i1 dag arbetar manga forsamlingar aktivt med parrelationssamtal. Forsamlingar
erbjuder dels samtal med prést eller diakon men ocksé subventionerade samtal med
familjeradgivning, kommunens eller kyrkans egen.

1989 bordlades drendet om en skilsmissoritual 1 svenska kyrkan. Det bordlagda drendet
bor beredas igen och ldggas fram som en motion vid nésta kyrkomote.

Den undersokning som SCB gjort angaende antalet skilsméssor 1 Sverige bekréftar det jag
upplevde nér jag arbetade som diakon. Svenska kyrkan och andra kyrkor erbjuder i dag ett
stort antal samtal bade enskilda och for par och det dr viktigt att det arbetet fortsitter.
Mojligheten att 1 en upplevd krissituation fa samtala om det som sker &r oerhort viktigt.

Kyrkan kan gora skilsméssoritualet officiellt genom att skriva in det i handboken som en
ritual. Att gora den till en kyrklig handling &r kanske inte aktuellt 1 f6rsta hand, men att {3 ett
beslut i kyrkomdétet att detta dr ndgot kyrkorna bor eller kan erbjuda vore onskvért. Att visa
att kyrkan tar skilsmissa och skilsmédssoprocessen pa allvar ar viktigt och &dr egentligen det
som ett beslut 1 kyrkométet skulle kunna bidra med.

Skilsméssa dr ndgot som beror alla inblandade och det &r inte ett littvindigt beslut utan
oftast foregas det av en lang process dar par soker olika alternativ. Att manniskor 1 dag
”skiljer sig alldeles for lattvindigt” dr ndgot som hors ibland 1 debatten. Om man “googlar” pa
skilsméssa pa nédtet, s& hamnar man pa sidor, ofta religiosa sidor som hévdar just detta. Jag
tror personligen inte att skilsméssa ar ett lattvindigt beslut, par har idag tillskillnad fran forr
ekonomiska och sociala mojligheter att skilja sig. Jag tror inte att skilsmadssoprocessen dr som
att fa en forkylning utan skilsmissoprocessen liksom annan sorgeprocess kan vara bade lang
och péfrestande for alla inblandade.

5.3. Empirisk reflektion

Nar det visar sig att 45 % av alla dktenskap slutar 1 separation ér det viktigt att exempelvis
kyrkan uppméarksammar detta och ocksa finns som hjélp och stod {for individer som skiljer
sig. Att 1 vigningspastoralen ocksd ha med tankar och strategi hur kyrkan moter de
individer/par som gar skilda végar ar viktigt. Enligt Van Gennep, Turner, Bell, Grimes och
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Driver kan riten vara en hjilp att se sin vardag med andra 6gon och fa perspektiv pa det som
individen star 1.

I riten kan man hitta nya végar till forstaelse och befrielse. Om individen ocksé 1 riten far
mojlighet att uttrycka sig med hjélp av flera sinnen och inte endast intellektuellt bearbeta sin
situation dr det en stor fordel och ocksa det som sérskiljer riten fran vardagen.

5.4. Bidrag

Det nya som jag vill lyfta fram &r att det infor kyrkomotet behover laggas fram en motion for
att gora skilsméssoritualet till en officiell ritual som med fordel kan erbjudas par som gar 1
samtal med prist, diakon eller familjerddgivare.

Jag onskar ocksa att temaméssan arrangeras av fler forsamlingar runt om 1 Sverige. Jag tror
att kyrkan har en viktig uppgift att finnas med nér individer och par krisar. Trots att
skilsméssa inte 1 dagsliget ér lika skambelagt som det varit tidigare, dr det ménga individer
och familjer som drabbas hart av en skilsmaéssa.

Att koppla samman Lennéer Axelsons bok med de ritual som jag presenterat fick upp mina
Ogon for att detta dr viktigt.

5.5. Avslutande reflektioner

Under studiernas gang har jag stéllt fler fragor dn jag har kunnat svara pa. Det dr ju en del av
den hermeneutiska modellens grundtanke, att det hela tiden stélls frigor som gor det
nodvindigt att forska vidare.

Det skulle till exempel vara vildigt intressant att géra en empirisk undersékning av par
och individer som anvinder ritualen som jag beskrivit 1 materialet. Jag har konstaterat att
ritualen jag undersokt kan vara en mdjlighet och ett stod for individer 1 skilsméssoprocessen,
men hur upplevs dessa mdjligheter och det stddet i verkligheten? En fraga som ockséa véckts
ar, hur kommer det sig att det &r s& mycket som 45 % av alla dktenskap som slutar 1
skilsméssa?

Vad skulle kyrkan kunna bidra med for att hjdlpa och stérka parrelationen? Kyrkor och
samfund ordnar PREP- kurser 1 dag, vad &r aktuellt imorgon? Hur kan vi som vill arbeta med
skilsméssoritual och temaméssor for separerade ga vidare, Vad kan vi gora for att fa
skilsméssoritualet godként av svenska kyrkan som en mgjlig vég att stodja par i
skilsméssoprocessen? Hur ser stodet ut for dessa ritualer bland anstéllda och fortroendevalda
runt om i Sverige? Ja fragorna blir manga och sédkert fler 4n de jag tar upp har. Men klart ar att
det verkligen behdvs mer forskning inom detta omrade.
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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ér att ur ett religionspsykologiskt perspektiv studera tva ritualer. Jag vill
studera om dessa ritual kan tolkas som riter i en svensk kyrklig kontext och om de kan vara ett
stod for ménniskor som befinner sig i en skilsméssoprocess.

Mina frigor ar:

¢ Kan temamaissan “ndr det kinns som allt har brustit” i Svenska kyrkans kontext tolkas
som en rit, och kan den ses som stdd for individer som &r i en skilsméssoprocess?

¢ kan en skilsmissoritual tolkas som en rit i Svenska kyrkans kontext, och kan den vara
stod for par som é&r 1 en skilsméssoprocess?

Jag anvénder en kvalitativ hermeneutisk metod och jag anvinder fem olika teoretiker och
deras idéer om rit; Van Gennep, Turner, Grimes, Bell och Driver. Alla anvdnder samma
utgdngspunkt, ndmligen Van Genneps liminalteori som de andra teoretikerna bygger vidare
pa.

Det jag kommer fram till 4r att bada kan betraktas som rit ur dessa teoretikers kriterier. De
innehaller, bada tva, flera av de begrepp jag stillt upp.

Jag undersoker ocksa med hjilp av kyrkoordningen vad svenska kyrkan stiller {or kriterier
for att det skall kalls rit. Kyrkans rit dr “kyrkliga handlingar” och gudstjénster.
Temamaéssan dr helt klart en gudstjanst som uppfyller svenska kyrkans kriterier. Ddremot kan
inte Skilsmaéssoritualet betraktas som gudstjinst inte heller som en “’kyrklig handling” da den
inte uppfyller de kriterier som kyrkan stéller.

Nér det géller riternas stodjande funktion sd kommer jag fram till att bada ritualerna kan
fungera som stod for par eller for enskilda individer som dr i en skilsméssoprocess.

Min slutsats dr att dessa bada ritualer bor vara en del av den vigningspastoral som alla
svenska kyrkans forsamlingar skall ha.
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Bilaga 1

Forfattare: Ingela Bendt
NAR DET KANNS SOM ALLT HAR BRUSTIT

INLEDNING
KRUKAN SPRICKER

En lerkruka slédpps mot stengolvet och gér 1 bitar. Skdrvorna blir liggande framfor altaret
bland de fron som rullat ur krukan.

Vittnesmal. Fyra roster. Tva kvinnor och tvd mén.

Kvinna 1

— Som en blixt fran klar himmel. Allt har brustit. Gatt sonder 1 tusen vassa skdrvor. Du bara sa
det en kvéll. ”Nu gar jag, stér inte ut langre”. Chocken. Du gick rakt till en annan. Hos mig
gapar halva sdngen tom och kall.

Man 2

— Vi var 6verens. Littnaden. Det gick inte ldngre. Som ett fangelse. Blodomloppet utan flode.
Inget syresatt blod kvar. Bara levrat blod 1 alla &dror. Infekterat. Ett konstant krigstillstand.
Offensiv. Defensiv. Jarnrida.

Kvinna 3

— Jag ville. Trots allt. Jag var tvungen att ga. Jag lidngtar inte tillbaka. Men gjorde jag ritt? Jo,
det var ritt att lamna det sjunkande skeppet. Rddda det som gick. Men dnda. Tvivlet. Skulden.
Gar jag pa hal is? Finns det osynliga vakar att falla 1?

Man 4

— Vi hade ldngsamt glidit isdr. Nastan omérkligt. P4 vig at motsatt hall. In 1 tva skilda vérldar.
P4 olika platser 1 virlden. Hur kunde det bli sa? Vi som var det perfekta paret. Vi skulle ju
leva med varandra hela livet.

*

Kvinna 1

— Jag dr fullstdndigt rasande. Hur kunde du?! Bara kasta bort mig sadér. Utbytbar. Jag vill
forstora, skira, brinna, skrika, sla. Fa utlopp! Forbanna! Klaga! Min vrede vinds mot dig Gud
om du finns. Hur kan du tillata detta?

Man 2

35



— Gyttja. Tjock spillolja. Klister. Sitter fast. Kommer ingenstans. Kastas hit och dit som
instdngd 1 en tunna. Gar 1 cirklar, 1 gamla spar. Upprepar monster. Samma onda cirklar, om
och om igen. Nej! Inte en gang till.

Kvinna 3
— Jag hade velat det ldnge. Skiljas. Forst en frihetens eufori, sen 6vergivenhet. Ensambhet.
Hade aldrig trott att det skulle gora sa ont. Som om min ena hand skars av. Som amputerad.

Man 4

— Ett splittrat hem. Hela tiden rivs séret upp nir jag skiljs frdn barnen. Om och om igen. Min
smarta att inte fi f6lja dem hela tiden. Men ocksé deras. Att inte fa ha bade mamma och
pappa samtidigt. Att se deras rddsla nir vi sédger adjo.

*

Kvinna 1
— Svartsjukan fortdrande. Mitt eget liv forlorat. Ditt liv slukar all kraft, tar all min energi. Ett
inre drama sitter igdng nér du inte svarar pa telefon. Jag blir som galen. Besatt. Himnd!

Man 2

— Vi ses knappt jag och barnet. Avstdnd. Hur ska vi nd varandra nér vi tréffas sa sillan? Vi
kdnner ju inte varandra. Vad gor man? Ger grejer, koper prylar, hyr video. Man gor sé gott
man kan.

Kvinna 3

— Inte visste jag att vi hade sa manga band mellan oss. Att de gick sa djupt och satt sé fast. Ett
rikt forgrenad nét av rottrddar. Att det ska ta sd lang tid att rycka upp dem. Nar ska jag klara
att klippa de sista strangarna och bli fri?

Man 4

— Halla masken utét. Le och vara stark. Antligen fri. Planera det Nya Livet. Mdblera om.
Skaffa nytt. Byta bostad. Nya vanor. Ny partner. Rycka pa axlarna. ”Sant &r livet!” Sopa igen
sparen. Men det dr bara pa ytan. Halet 1 magen gnager och mal. Tomheten urholkar mig. Vem
ar jag egentligen? En stumt leende mask.

*

Kvinna 1
— Hur ska jag véga tro att det finns tillrdckligt for alla? Nér s mycket gatt forlorat. Finns det
nan rattvisa. Visa mig den!

Man 2
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— Jag skiims. Ar sé trott. Varfor ska mitt liv misslyckas hela tiden? Varfor ar det sa litt for alla
andra? Vad dr meningen?

Kvinna 3
— Det dr tyst. Ingen kontakt. Barnen fragade i borjan. De véantade. Hoppades. Ingenting hénde.
Inga moten. Inga forslag. Nu fragar dom inte ldngre. Ar det sa hér det ska vara?

Man 4
— Skild. Separerad. P4 alla sitt. Fran familjen. Fran barnen. Fran omvirlden. Fran naturen.
Frén arbetet. Frdn mig sjdlv. Jag hor inte hemma nagonstans.

Musik/tystnad.

OVERLATELSEBON

Forsamling:
Hjélp mig, Gode Gud hjilp mig.
Jag #r s& ensam. Overgiven.

Ta emot min smirta. Min sorg och vrede.

Min klagan. Min gréat. Mina upprivna sar.
Forbarma dig 6ver min brustenhet och splittring.
Angesten. Paniken. Odsligheten.

Lat mig fa lamna ifrdn mig det jag bér,
om sé bara for en stund.

Lat mig {4 ro och vila.

Fé luta mig. Bli buren. Omsluten.
Forbarma Dig dver mig.

Ledare:
P& Guds uppmaning séger jag -

du ar sedd och omsluten. Du ar buren.

Musik/tystnad.

STATIONER SYMBOLVANDRING

Instruktion:

En skilsmaéssa eller en separation dr en lang process. En vandring genom olika faser. Alla ér
inte pd samma stélle. Olika kénslor har skilda uttryck. Tanken &r att alla kénslor ska fa lov att
finnas dven hér.
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Hiér finns nu fyra olika stationer. En for varje element — jord, luft, eld och vatten. En i varje
vaderstreck — sdder, norr, Oster och véster.

Jord.
Lera. Gor en bild av sorgen och smirtan i lera.
Hénderna kan ibland uttrycka det som orden inte kan.

Eld.

Skriv ner nagot du vill behalla pa en lapp, stoppa den i fickan som en kom-ihag-lapp. Skriv
nagot du vill sldppa ifran dig pa en annan lapp och gi ut till elden pa garden och briann den
lappen.

Luft.

Ge luft och rorelse dt undertryckta kinslor, d&ven aggressionen, vreden, skulden, skammen,
svartsjukan, skriket. Riv sonder lakan, spika upp det pa korset eller bara hamra in spikar i
korset.

Vatten.

Begrundan och eftertanke, en plats for morker och ljus. I glasskalarna finns klart vatten och
svart vatten. Tdnd varmeljus pa den svarta vattenytan, tanken &r att fora in ljus 1 morkret
inombords.

Var och en viljer en eller flera stationer. Hur djupt man vill g&. Det gar ocksa bra att sitta kvar
pa sin plats. Orgelmusiken tystnar efter en dryg kvart.

(Som alternativ till bibelorden: ett poem for varje element.)

Station 1. Jord

Inplastade bord dér leran ligger. Hinkar med vatten och pappershanddukar att torka av sig
med.

Ty det som ingav mig forskrickelse,

det drabbar mig nu, och vad jag fruktade for,
det kommer over mig.

Jag tér ingen rast, ingen ro, ingen vila.
Angest kommer ver mig.

Jobs bok 3:25-26

Station 2. Eld

Bord med papperslappar och pennor. En eld brinner pa gérden utanfér. Kan vara marschaller 1
en kruka.

Jag dter aska som brod
och blandar min dryck med térar
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for din haftiga vredes skull,
du som tog mig och kastade bort mig.

Psaltaren 102:10-11

Station 3. Luft
Ett trdkors, (av t.ex. ohyvlade brader) lakan att riva sonder, stora spikar, hammare.

Min sjdl ar trott pa livet.
Jag vill ge fritt utlopp &t min klagan,
jag vill tala 1 min sjéls bedrovelse.

Jobs bok 10:1

Station 4. Vatten
Skalar med klart och svart vatten (svart vattenfarg), virmeljus.

Vattnet nér mig till halsen.

Jag har sjunkit ner i bottenlos dy
och har inget fotféste.

Jag har kommit ut pa djupt vatten,
strbmmen vill dra ned mig.

Jag har ropat mig trott,

min strupe ar hes.

Mina 6gon virker.

Psaltaren 69:2-4

Atersamling
Korset bdrs fram till Altaret
Lerfigurerna 1 jorden tillsammans med skédrvorna

KOMMUNION
Nattvardsbon

Ledare:

Du, barmhérighetens Gud

infor dig bar vi fram vara liv.

I Jesus Kristus ar du var medvandrare 1 morkret,
inifrdn kinner du lidandet och 6vergivenheten.
Du bjuder in oss till samhorighet

och ger oss brod att éta.
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Den natt ...
... s& ofta ni dricker av den gor det till min aminnelse.

Forsamling:

Kristus har dott.

Kristus har uppstétt.
Kristus ska komma éter.

Ledare:

Kom med din heliga Ande

ror vid gévorna av brod och vin.
Kom med din heliga Ande,

och fyll oss med liv,

lyft upp oss och ge oss Gverblick.

Forsamling:

Gor vara egna andetag heliga

sd att vara lungor hiver sig som figelvingar.
Du ér vér védg och var sanning,

I dig soker vi hoppet och kérleken.

Amen.

Vér Fader/Fader vér
Brodbrytelsen
Brodet brytes 1 de fyra viaderstrecken med foljande ord:

Ledare:

Vi bryter detta brod for den trasighet och splittring
som gnager sonder oss inombords -

som ett tecken pa att vi vill 6ppna oss for ett helare liv
och hitta det som ger néring.

Vi bryter detta brod for den negativitet och det morker
vi lagrat i djupet av vart inre -

som ett tecken pa att vi vill sldppa in ljuset och belysa
det som legat i morker och fa mod att dela det med
andra.

Vi bryter detta brod for vreden och svartsjukan,

for hatet och himnden -

som ett tecken pa att tron pd att forsoning och forlatelse
har en forvandlande och forlosande kratft.

Vi bryter detta brod for den dvergivenhet och ddslighet
som likt slukande skuggor nafsar oss i hdlarna -
som ett tecken pa att vi inte 4r ensamma utan



att det finns en gudomlig omslutande karlek.

Ledare:
Brodet som vi bryter
ar en delaktighet av Kristi kropp.

Forsamling:
Sa dr vi, fastdn manga, en enda kropp
ty alla far vi del av ett och samma brod.

Kommunion
Tackbon

Ledare:
V1 har tagit emot Herren Jesus Kristus.

Forsamling:

Han bevare oss till evigt liv.

Tack gode Gud,

for att du kommer till mig 1 bréd och vin.
Lat din kraft verka 1 mig, bygga upp mig,
forvandla mig och lika mina sér.

Var hos mig ocksé nér jag inte orkar

och inte forstir vad som hénder.

Tack gode Gud

for att jag far lov att {4 kdnna alla kdnslor.
I din kérlek vill jag vila och véxa.

Amen.

Musik.

AVSLUTNING
SKARVOR I JORDEN

Vilsignelse.

Ledare:
Vilsignelse fran Gud:
Ma du vara vélsignad och helad.

Lev ditt eget liv och inte ndgon annans.
Res dig upp och ga den vig som dr din
och ingen annans.

En strale belyser just din vig,

dven 1 midnattsmorkret.

Lér dig ldsa tecknen.
Det som kommer i din vég tillhor dig.
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Det du ldngtar efter finns ocksa for dig.
Vilsignad dr bade din tillit och ridsla.
Vilsignad dr din sjélvrespekt.
Vilsignad dr din vag.

De fyra rosterna som léste 1 borjan plockar upp var sin skérva frdn golvet. Haller upp den. Tar
upp ett eller flera fron. Sticker ner dem 1 jorden efter sin replik.

Kvinna 1

Det hér ar skédrvorna, det som har gatt sonder.
Vira skérvor.

V1 dr manga som skilt oss, separerat.

Man 2

Hjélp oss att tro pa att ndgot kan véxa ur jorden,
om skérvorna fér ligga i trdda och vila.

Att ndgot kan forvandlas 1 mullen och morkret.

Kvinna 3
Liksom fron kan ocksa méanniskor spira,
fa nytt rotfdste och vixa igen.

Man 4

Hjélp oss att se att det ocksa kan finnas
goda minnen.

Hjélp oss att inte forminska

det som faktiskt varit gott.
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Bilaga 2

Forfattare: Lars Ake Lundberg

Ritual vid skilsmassa

Skilsméssa innebér uppbrott, oftast smértsamt for alla som berdérs. Om makarna som skall

skiljas eller gatt skilda viagar kan moétas infor Gud kan detta bli ett konkret steg pd deras vig

till en mojlig férsoning — trots allt — och dérmed till 1akning och ett béttre satt att kunna
skiljas. Nagra “lyckliga skilsméssor” finns inte, men var och en méiste leva vidare och ofta
finns gemensamma barn for vilka ansvaret finns kvar &ven om man lever pd olika hall.
Denna ritual dr avsedd att ske med prést i ett mindre rum i kyrkan t ex sakristian framfor ett

altare. Inga vittnen skall nirvara.
Prdsten sdger:
I Guds Faderns och Sonens och Den heliga Andens namn.

Bon:

Gud, du lit oss finna varandra

och band oss samman som man och hustru.

Hjélp oss nu nér vara vagar skils

att se tillbaka pa det som varit.

Ge oss kraft att acceptera det vi inte kan fordndra,

styrka sd att vi inte fastnar 1 hat och bitterhet.

Forlat oss var skuld for att det blivit som det blivit,

det svara som vi tillfogat varandra.

Du, Gud, vet vad som ligger bakom och har djupare insikt &n vi,
darfor ber vi dig, att 1 denna stund och 1 fortsattningen

av vara liv, fa tro att vi alltid far leva 1 din blick och i din forlatelse.
Du har en dold vélsignelse till reds at var och en av oss,

1 den vissheten far vi leva vidare.

Amen

Parterna vinder sig mot varandra och sager:
Jag vill forléta dig for Jesu Kristi skull.

(detta moment kan uteslutas)

Parterna kan aterldmna ett par viktiga foremél
t ex ringarna.

om detta moment anvéinds sdger prasten:

Era synder &r forlatna 1 Guds Faderns och Sonens och Den heliga Andens namn.

Prdisten stdller sig mellan parterna och fattar deras héinder
och ber tillsammans
Fader var/ Vér Fader

Avslutningsord:

Tack for den stricka av livsvdgen som ni fick gé tillsammans

for det ni fick ge varandra och for det ni fick betyda for varandra.
Fortfarande haller pristen dem i hinderna och ber
Vilsignelsen
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