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»Edutainment«, entreprencrskap och engagemang. Femina Hip

i Tanzania tar sexualupplysning pa allvar, men med humor.
TEXT OCH BILD INGELA BENDT
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< Amabilis Bamatula &r kreativ chef pa Femina Hip och programledare fér Ruka Juu.
| Tanzania har sex ldnge varit ett tabuémne, nagot som Femina Hip vill foréndra.

Minou Fuglesang, grundare av och VD fér Femina Hip [ovan till h6ger]
Femina sdnder ut sina budskap pa swahili och engelska och anvénder bade tv,

tidning och radio fér att nd s& manga som mgjligt.

Hettan dr tryckande men inne i hotellets svala
konferenssal sitter ett hundratal forvantansfulla
skolungdomar. Under négra dagar samlas elever och
deras larare som kommit resande fran hela landet for
Femina Hips arliga skolkonferens i huvudstaden Dar
es Salaam. »Bygg ditt eget liv, 4r en paroll. Sex unga
entreprendrer ska tdvla om en summa pengar och
samtidigt inspirera landets ungdomar att ta tag i sina
liv i stéllet for att passivt vdnta pa jobb. De tivlande
ska fungerar som forebilder for andra unga ta ansvar
for sin ekonomi, sin hélsa och sin sexualitet.

I Tanzania dr 65 procent av befolkningen under
25 &r. En miljon slutar skolan varje ar, men till dem
finns inga jobb.

Femina Hip (Health Information Project) ar en
ideell organisation som bedriver sexualupplysning
i Tanzania. Idag dr organisationen landets storsta
multimediaplattform och nar cirka tio miljoner
ménniskor med sina budskap. Femina Hip bildades
1999 av socialantropologen och eldsjilen Minou
Fuglesang, som alltjimt 4r VD och spindeln i nitet for
30 anstillda, som jobbar for att sprida information
kring hiv/aids, hdlsa och sexualitet till ungdomar i
aldern 15-25. De producerar tidningar, kampanjer,
radio, tv-shower och sms-kampanjer.

Parallellt med sexualupplysning och diskussioner
kring kon pagar ett folkbildningsarbete i demokrati

Femina Hip har konferens for att stdrka ungas hdlsa och arbete.

och ménskliga réttigheter inom Femina, eftersom
de ser att allt hanger ihop. En »halsosam livsstil« &r
malet, med jobb och trygghet — utan vald, oonskade
graviditeter och konssjukdomar.

TV-showen »Ruka Juu« (»hoppa« pa swahili)
ar ett exempel pa hur Femina breddat sitt fokus till
att inkludera ekonomi och entreprendrskap, de gor
det som svar pa ett uttalat behov fran ungdomarna.
»Hjalp oss att hitta arbete, gor program om hur vi kan
tjdna pengars, star det i sms, mejl och brev som kom-
mer in till redaktionen.

- Vi var tvungna att gora nagot. Vi far ett stort
gensvar pa satsningen genom vara tidningar Fema
och SiMchezo! och genom tv och radio och var web-
sida Chezalama, sdger Minou Fuglesang.

Lagom till skolkonferensen kommer nya
numret av kvartalstidningen Fema ut, som har en
upplaga pé 180 000 exemplar, med ett tema om just
- entreprendrskap.

— Att forsta hur pengar och sparande fungerar ar
viktigt. For att inte bli ett offer maste du ta ditt liv i
egna hinder, siger Amabilis Bamatula, kreativ chef
pé Femina Hip och programledare for Ruka Juu.

— Vi blir forebilder for de unga, fortsétter hon. Alla
vill tillhéra Femina Hip family.

Runt tidningen har det vuxit upp Fema-klubbar

i hela Tanzania. De som 4r med i klubbarna har
forsta tjing pa tidningen nédr den kommer, som sedan
cirkulerar vidare.

Inom Femina har man tagit steget vidare fran
»ABC-metoden« som anvidnds p4 manga hall i
Afrika, dir A stdr for avhallsamhet, B for trohet och C
for kondom.

- Vi har utokat the ABC of sexual health till Z, lagt
till O f6r oralsex och K for kyssar. Oralsex ir faktiskt
inte lika smittsamt. Inte onani heller, sdger Minou
Fuglesang.

Tidningens Femas 64 sidor ir packade med
fotonoveller, fragespalter och artiklar av reportrar
som akt ut i landet och pratar med ungdomar om sex
och samlevnad. Genusaspekten ska genomsyra allt
material. Flickor och pojkar far komma till tals lika
mycket, det ska synas att flickor ér lika viktiga och
kapabla som pojkarna.

Ett tema tog nyligen upp det vanliga fenomenet
med »fatakis« - »sugar daddies« eller »fula gubbar«
- som i utbyte mot pengar eller gdvor har sex med
unga tjejer, ofta utan kondom. Budskapet kablades
samtidigt ut i tidningarna, radio och tv, flera fronter
samtidigt for storsta mojliga paverkan.

Tonen i texterna har en ndstan barnsligt upp-
manande karaktir, men uppmuntrande. Retoriken
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later: »Fatakis finns 6verallt. Se till att inte gd ensam.
Du ér inte till salu. Skydda dig! Undvik frestelser i
form av gavor. Sétt dina egna mal. Beritta for dina
forildrar eller ndgon annan du litar pa. Behall din
sjalvrespekt.«

Blir en flicka gravid i Tanzania maste hon limna
skolan. Antalet flickor som sparkas ut fran skolan
ar ungefar fyratusen om dret, en siffra som har okat
drastiskt.

Odnskade graviditeter dr ocksa ett enormt pro-
blem. I Ferna:s marsnummer 2010 dr temat abort.
Under rubriken »Grymma konsekvenser« star det
att ldsa att modrar sager dt sina dottrar att inte bli
gravida, men de forklarar inte hur det gér till. Inte
heller i de vanligt férekommande traditionella initia-
tionsriterna undyagi for flickor och jando for pojkar
far ungdomar veta vad konsekvenserna av sex kan
bli. Seden ér en slags sexualundervisning som barnen
far i attadrsdldern och praktiseras av ménga stammar.
Den sammanfaller med omskarelse av pojkar och i
vissa fall konsstympning av flickor. Barnen fér veta
vad som forvintas av dem som man och kvinna, men
inget om att sex leder till graviditet, eller om riskerna
med hiv och aids.

Eftersom abortir totalforbjudet i landet s&
forsoker manga djupt olyckliga gravida flickor att bli
av med det vixande barnet i magen, med livsfarliga
kurer, som att dricka klorin, sticka upp vassa saker
iunderlivet, eller 4ta de bittra bladen frdn en buske
som innehéller kinin.

- Abortfragan ar tabubelagd, men vi tar upp
den pé vart sitt i Fema eller SiMchezo! Nar vi ska
beskriva nagot extra kinsligt anvinder vi serieteck-
ningar, siger Minou Fuglesang.

P4 en tecknad bild stér en flicka med stor
mage och med blod som rinner lings benen och
bakom henne syns mamman som sliter sig i haret.
Uppmaningen lyder: »Féréldrar, vakna upp! Det hin-
der att flickor bloder till dods. Da ér det for sent for
en mamma att dngra att hon inte pratat med sin dot-
ter. Chansen att era tonarsdottrar ar sexuellt aktiva ar
stor. Tala med era barn«.

Hér har ocksé lararna en roll att spela.

- Jag anvander Fema i skolan, sdger lararen
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Revocatus Rweyemam vid en lunch pa skolkonferen-
sen. Han arbetar pa gymnasieskolan Babati i norra
Tanzania och far instimmande nickanden av nagra
lararkollegor fran andra skolor.

Utbildningsdepartementet i Tanzania har
nagot som kallas »guidelines on life skills and hiv
prevention« som galler f6r skolor och ungdomar.
Riktlinjer som Femina Hips verksamhet stodjer sig
P4, berittar Fuglesang. Men att implementera de
riktlinjer som finns ér lattare sagt 4n gjort. Lararna
far ingen utbildning i att prata om sex, kérlek och
relationer och det 4r mycket som ar tabubelagt, till
exempel homosexuella relationer. Férutom Fema
finns i praktiken inget material att tillga.

Rédslan for att bli smittad av hiv gar som en
16peld genom det tanzaniska samhallet, likasa fasan
for att testa sig. I en av sina kampanjer har Femina
lyft fram hur hivpositiva méanniskor kan leva ett gott
liv bara de tar sina mediciner. Ingen tror att det ar
mojligt.

Sedan 2003 sinds ocksé Fera TV Talk Show pa
swahili, en halvtimme varje vecka. Programmet vén-
der sig till ungdomar béde i stdder och pa landet.

I en vinrdd soffa formad som en mun sitter paret
Bwana Ishi och Tuli och smapratar bland mjuka kud-
dar. De samtalar, lyssnar pd varandra, delar tankar.
Vad vill du ha ut av ett forhallande? Vad tycker du
om? Tycker du jag har fina brost?

— Det hdr ar nagot helt nytt och folk dlskar det.
Att tala om sexualitet har varit helt tabu. Vi forsoker
avmystifiera. Vi pratar 6ppet om sex. Det gor inte alla,
sdger Minou Fuglesang.

Allt oftare produceras en del av showen i filt.

Ett team aker ut i landet till en by eller en skola och
har en roadshow med musik och artister, dar ocksa
publiken dras in i programmet. Amabilis Bamatula dr
en av programledarna.

- Vi far ett enormt gensvar pa vara roadshows.
Feminas metod ar »edutainmentc, education blandat
med entertainment. Det ska vara kul att titta pa tv,
men ocksa larorikt, avslutar Amabilis.

Ingela Bendt &r frilansjournalist.

»Blir en flicka
gravid 1 Tanzania
maste hon lamna
skolan. Antalet
flickor som sparkas
ut fran skolan dar
ungefar fyratusen
om dret .«

FEMINA HIP

+ Femina Hip (Health Information Pro-
ject) startades 1999 av Minou Fuglesang
med fem medarbetare.

(L&s mer pa www.feminahip.or.tz)

* Huvudfinansiar ar svenska Sida men
de har bade statliga och privata bidrags-
givare.

+ Tidningar: Fema (Fe=female, ma=male)
kommer ut fyra ganger per ar pa swahili
och engelska (20 procent). 180 000

ex. Den mest lasta tidningen i landet
enligt vissa matningar. SiMchezo! (Inget
Skamt) kommer sex ganger per ar,
upplaga 175 000 pa swahili. Malgrupp &r
unga som inte gar i skolan, pa lands-
bygd.

+ Fema-klubbar. 640 stycken runt

hela Tanzania. Klubbarna ar demokrati-
rorelser dar man diskuterar kon och
sexualitet.

+ Fema TV Talk Show med gdster.
Borjade séndas 2003. Om sex och
samlevnad, genus och sociala fragor.

+ Pilika Pilika Radio Show. En radiosapa
kring sex och samlevnad, hiv/aidspre-
vention som sands varje vecka och har
5,4 miljoner lyssnare.

*+ Chezalama.com. Femina Hips websida,
med diskussionsforum och chat om
sexuell halsa.

+ Speak Up! Att gora sin rost hord
genom sms. Startades 2011. En del sms
publiceras pa Chezalama.com.

+ Onelove, en kampanj om att endast ha
en partner, mot hiv/aids. Samarbete med
tio lander i sodra Afrika genom Sydafri-
kanska organisationen Soul City.



